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یلیر یش رکےاعرا کا ا اگ رڈ ٹیٹھےلونائی طر یتعلاج 
2 7 ایک اکامیابعلاع 


میا ں جار ھ چپاون 
(آر ج11 :اشن ج) 
متاز بجر 
(ہما بی صد ا مرکٹ ارمان) 
مي ںو ال 
(اوہکیٹ اکورٹ ) 
نے 
جح جلواز 
ایر دوکیٹ پپرنحمکورٹ 
و بافاز×نصیل 


بس کیٹ پا گگارٹ 


(اوولیٹ] تیورٹ) 


رر بے ددذگار ہل ہمارے دداخاتگی ۔. 
7 ڑل رہ کٹ ڈ یی پہشن ( فا 


ّ- 2707 02 آلا خکشل منٹرزز داز یٹ ول یہب ناخال دہف 


اسان ولا ان نت ام راس میں 
سےائیک موی عئاش س بھی سے جو کل 
وبائی صوبتمالل اخھیارکرر ا ے۔ جا جیٹس ج 


جناا مرلیئ اھ نام من بچھ دک ز عم ڈ اکٹ و کا 
سہار ایگ رز ند یک با زگ بارشچتے ہیں۔ 


حون شکن من ( ج ٥٦01۷۷+۰1‏ 13ا ملوم ہوککتا سے گر 6,5 حصرف دال 


آج کے ددرت ہہرترے بر ےاضا کے ٠٥٥>1۱١۵۷۸دل):‏ گی مقرار کے و یکھا جا لم ہے ای سے 
اس جاریپھا ش٠‏ س کا سبب ایک خامول تال خون می خیرجفت خد+(ی روین )کی بڑھی وائی کی مقداراہرہوفی ہے اب ان می چاو 
رانیم سے جک انان کیرش وش ا <اے مقوارکا باعث ٭ لی ہج س ما سیب عون ”یی ہیں۔ 


او رمک رگ جا کر کے اضا نکوموت کے تار ےجا 


ػھڑ اکنا ہے۔ رانک ایا موذی یش سے جھ 
نل 


003۱۱٥٥١٥۷٥۰ 1۔-‎ 


1 


اصع ہد یو کر 


مرخ تعلیو ںکالوٹا- 
متا نگ (٥(9٥نادل‏ ء[×٦٦)‏ 


رف دائی لک 
نک با را فان سے پیر نادان جس 
جا ہے اس مرش کوخامو قاع لب کت 

با٤ض۴+ھ‏ ے جا رتان ا 
ظدے ڑا ےص۷ءدۓا :خلا 


ے چتد روزہ علاث او ری یں پےےز کے بعد 


008301111311۷١ 2 


یریم جس شی ۲٥آ‏ .۷ دائریس کے 


رد سر ا الا ا 
ات جرد ٹوپی میں نلا بے رااے 


تج 
کن 
0 


انا ن نک ہو جات سے سا ماش قاار0 سے 
لان 7 آ0 07د 11 [8) ھی کے 
٭یم شض ا ای عرلیش سے دسرے 
ےمد شس کے ون اورخلف ذرلتون ے 

اس چھے۔م, نا طول ۔دکی سوزی رکا اعت 
و و ادا 

شع ےو ےو دی ٹس ہا 
سے سھ 
سے انسان ض٭ت ک٤‏ لنارے جا 

ہوا سے با ناش تما سی لگا 
ہوا ےت رھک رچاے۔۔ 


ناو چو تیہاعفا عم ءٹائیشس؛با روز ام 


را کی مقذارکاتا نگ/ ے اورعلا ےمحار 


ّ کش پارہ کا ردفارم فی رد سےجتاے۔ کے چنا ادد ال نکیا ا وکا کے بادرے من 
پا وائی کا تل ہوا ےو دو سے ان کا( 8 >٢ ۳> ۴١۱۷‏ 0۱ مللراتدتاے سیا پاش(8ا5ہ 7)غون 
٥‏ 0۸0ول): 


)00۶". 5)0 تب ب از ےکی گرب ےم‎ ٠ 
بجر ےم پن ٹل اور مج رواضن سے انی‎ 1 
7 : 0000 


(5:8.:6.7) .سا:۸ سب ےضردریی ہیں 
ھا پان والی لیو کےامدد بای رکائٹ پیا کیم تا ہوں سان نےکافی تق کی ے - 
ہونے سے دتا پا ےکا نال نک مس بہیں لے مم معن متا ہونے کے ج لے 


بڑڑاے۔ 


مرلیضو ںکوسخور ود با ہو کین کے امو ر ہر 
نس ہول۔اں اچھعلامات الک اضرورہوتی ہی 
گا نناخھیکر3ی میںگر ‏ 


ے ی٠‏ ا زگ یکر واگیں اوری کے بح ری زمحات ے> 


کل را اطاریں۔ 
جا پشکا: جات 


1مٹرو می سک۷ شون یا بی زرییہ سے اتا 


٦ن‎ 


کے رن مدڈل ہوا ہل می ںا تح 
و کہ پل ا" 
220 


کی کے ہے انان و 
گرانا ہو پر ٤اعتعال‏ شر اوزاہء 
دہ جوناءناگ اوران جچمددانے 


تعلقات امو ں۴ ساف' 


خہروں اورور یائوں می چیا 
تیگ یھ وکنا وف ووطہ ×ط 

علامات بآ پجس وک تے ہیں : 
و مکی د کے :عرافلافگف 
ارم ووں طرف ہ گا نو وو علامات 
مت کی مد لںگی۔ 


09 میں یک ہر رھک راورو 


- ساس 
7 'ٗٛیہوۃ یرد ہوا ے۔ط 
نح بی وم مدان سا ا ست 
ہے۔ اکھد پا لک ٹڈ ہنا :تض٠ن‏ چپ ردام 
گا ڈند :وت مردوں مھ مرداہکزوری و" 
وی کی ھا برقت ہاگھوں میں ررون 
سای ککتروری ہو تا سستی کا گی ۷ا 


اپ ذددگپرہ مان 


لمات کے موا 

2 معلوم رسک رہ رد تے ہد ۓبھی صدت کا خوف ان کے 
روف بی منڈ لزا ہے۔ ہمادادلیی جڑی ہوٹوں 
سے مر یق لا عک سی سراننس وا نکی ایا یں 
ارجا داوف ریت لاج ہے کال تھاٹی نے اک ذکرقرآن ید می کیا 
ارد بات جو نتسان دہ ہیں _ و مس چو ںکانکر بی 

گیا وی ۸٥11۷80‏ ۷ جا مج نر مایا۔آ پکوجوتقوف انکٹ یکواۓ ےہر 

چزی نان دی یں۔- و رک ا 

تائلے _ یاۓ٠‏ جات ذ انشاء اللہ اییانیل جو او رگرئی سا ئ 

برا کے ۴ ایشت تا اقیلف نیس کے ملا مار بھی مفید سے ج وک 

وچ یت شراب شی سے جک جرڈ ے پر 1006 کام کرت ہے۔ 
کے ویر کے علاد: اش تدرلطاع: 

تل ا ٹیٹس کے مرٹیش تربوز ہے میم می تربوز 
2ھ ا دا کشخ شض موی مار 

اپ بتک صاف رر اگ 7 یل و ہیں ری 
2 کہ او ریا یادوامتما لکرس گت مان فا 

1 1 رات چڑیں پگ آلوجقارہءیدۓ اور یطیاں ٣‏ ایت سیل 

016 ارات یل اشن یکا ودب او درک یکا ددد تھی مفید ے 

روڑصے ۔ ی حطدءوزاددہماشبدی 1۸٦1ء‏ ماپ 

نل ری کے سا جھ اضتما لکریں۔آڑو ارہ آڑ +۴ 

2 یں ہل ین کا لی دا تکڈئی کے بین مس 

دی تا کا ما سے بعنقا کر پل 

ذس وتیانء ادا اھر 


شس 212] 


سی 
بی کے بت می ہت 
ندرے وی دی کا پالی ر٭ڑاك 40 


لو ر کے 
ےر رم 
اتک کا ین یما کے بد سو و رشن 


یٹ الید یکو شر 1کر 
ڈو ا لک او سسف ال 
ڈال دی یت 
ڈالی د نی ای ع رع دس مج ۔ 

کے ہدوہ رح وکا پان ڈا ل/ رخن گ۸ 
2 رد وم جب انا رکا پالی ڈا لک لک رس 

رکم ازم ایک سال اس 
رس ٹا اکن تم سب سے ای نہ سے بجقنارو جا ےق ”ہںف2[7ا 

یا ئانٹس ۰ص.ص۲۸ ي7 

۴ 7 مرا ٹاشسی ےر مندیی 2ل کی کے بین می زا ت000 

٠‏ وچ ےچ ںہ کی از ےا 


یں 0 
انح “اکر ای اں۔ 


گی بھی بچیوں 


وختل ہو چا 


ھ7 +2 لن 5 
پ>ہ۔یتان جب سے ١‏ 


ں لور 6 


مر شس نی 6اشت الال می ڈا کا کی با 


بنا لیے شس عشت سے' 
چب سر کک 
بر سال کے ہار مین می چلاتے یں 
خودراک آ دی سے ایک ری عراہ بچاچلی وٹ:۔ 
استما لکر 
ہیں ےک سے مر 
مم دخ نک یکا غیرپپاگی کا مر اے۔ 


رہن 


دی می ڑا لکر ایال ان قاءخوں کے جتانے م لوڈ اتا 
ہادے گرب الفیاات یش جچ گ۲ گا 2+0 
یا ٹس کا عمل ملاع تَ 2 
نننرو ا یا نھار نک 
جم" 2 ملوکو زع لوم کے پت مرریں مس ور می مال پیٹ کی 
5 مو پائی ھی ڈال دی او رگ پر چڑھادیں ر٣27‏ ایک پا دی مس م۔دکر لین ماپ تھا 
اتک کی 112 پان پپن ڈا لکرلفارل کرای کلاس جا نی :لام پا ی۔ 
ا ای 2" اس شش سب سے پیل جوم ری 9ال 

جب 11/2 پا پا دہ جا 7ات لی نے .۳۶ ہے پیل ہے میں 

تا اتی ے پر گرم ھکر ہوا چا 

جھراودیگاۓے کےس ات دکھاٗ٠یں۔‏ 1 

نرہ" 

کھکو بل زط دا الله جال ن ضص)ء مو مکی اقم ری کا عق کا 

کنا رگن رل وق کیا میاب ےکک ا ارا ثااچ سم ے۔ ضز 7ہ .- 

ارے ہے چھ ھڑوا (۲م۲)3۶ھ۲۸' 

2 0 

ٹچ کہ دوفو یکو انی طرح 1 یس میں مک اکم ہتفر 

دھاگے سے اد دیں اور دموپ مجنا کیا اوش۷ 

رع لاد بی کہ نے کی باتک رف او چرادد ام 
ور مت چ رے۔ ا 


"۲ھ 


تج ۔ 


ےی لور رم لیس نکی ۱ور ٣دت‏ کیا 


سی او ڈال مم نا 


ر مھ رانک کچ129 ما ودار جا تۓ ب گی میس الک ےنتا 
پ8 


ینک ایک فو ات , ی کی طرح ایک پا 


بپچوڑاڈ میک ل کا آ فو اک مہ ے۔ زا 


شوگ اکس ) م شک رآ وں 11ا1۸ 5٥119‏ ٥1ت‏ 
و ای اما ۵۱۷۵8 ں٥‏ م٥105‏ وزاەجاج٥‏ 
خون م ٹک رک کی 66٥‏ ۵9۱۷م۲۷ 


4 


٦ ۵ُ ٦ 
رں پاسسںطاناے۔" >٭‎ 


شی( ین ) سا دہ یں ادرف جافو کو ہوا سے اد ویر 0| کس 
ہے اب ےکی ا درو کی وی ت(پارمون )اٹ چا ہو ےک ب ے۶ تلاٹتیگ آ سا نہ جح 7 


122 اق ین ا بکیگردو کی راوتا شاب تار جع جات ہے ا ایال 
یم ےیل کال دیاجا ےرود تاب مرش7 ےق ہے الیکا 
لچ ام کر ہے تشوگ ریس 1کت رگ اور ےرک کے لوک زیادو ظا" ت * 
یل ا[ ہو تی ہیں بائنٹس میں امیرلوک زیادہ ا جاتے ہیں ۔ خر ؟ 
یئ ) عات تح تکرنے وانے ہوتے ہیں۔ ذیائش س گور ںک یت مردوں 
اض کوک کا پلڈ یلیک ہوا جا درز نگ ون ا 
زا 0 
تی 
اہی کے :اٹ ال سے بیدا ہوا“ کی ا 


و کس و ر ات 
10 .ل1 ٤‏ ا؛ ےک ہو ال جو راک ہف کے بعدانس وین کا استملن انل 
7 بخراب نا ٹا کی ساتھ 
کنا بکودقوں مم انا ریا کیا ہوزاء لوا سی دمائی ور مخ راب نا 7 ب7 لی رس 
ستمال تی مم ردیا تگا تر یاد وا تال د یرہ جاۓ آدولھھ ا ۵ 5 
7 زستدال ہم ھتوی رد باتکگاز یگ ھے م لی کو ما ےکن ۷اشت بدل بل ون جب 


علامات ج1 یھی ںکرنےگن 
رر سس سیا 


شس یٹ 
ما ہے کشم ہو انا زا جس چڑ اتا جات جے۔ 0 کی ! 
متا 6 ور استما لکریی یہو ںکا آ ٹ۰ ماک آٹا ی۴ 
می جا نکی جات جوٹی اود دجمودکار ااورز رجات ے 3 ا و 

ید یں مت 
92 لغ ارتا ےج 


2 پا ںاہن شردد یل : 
0 و کی ا نا نوف وکترری زلش 5 
م6 ا 
7 


انی خر 2 گرامہ جانفل:طیاخیر 5:15 4ک 
ساد 0+ و مسد بت 
ھت او ا تا ۰ ےرام کٹ نے الدے 10 رام:افیون ؛ززش ان او موی کے( 
رق ےکی ےآ ت صا سم کا لا یں 
ترار ت گار ہنا یت ون سی اگ کی یں مک کے لی فان ادراکوا نک 
ےر یا و رف سے کی رج ہو ان اکے بد دکستودگی اکر لک کے: 


زور (وصرۓ ای ۸ 


تسم ای سکرو 9 


اردژنیطا 


سے ان ءاش گار جا 


ان ںمارول تی 


ما ور150 تک پرنٹان ہد ےگھ 


ایانس کےمریش 0 گرا دن می تن مرح اخقما لکر جک ہیں لریخی ستا لکرس 77 اہ 
کی کیو ہیاک دوسرےے کےاخ کٹ مکرد ہے ہیں۔ 
چا نان 0 2گ زاس مک استعا لک کت ہیں جا نکا ج ل بھی مغید ہے ا۷ نکی لک رگ بط رقف 24 


کی انت کش کی بھی بی ہوئی رکون کروی مکوزمع ہن زی برابروزن ٹس کھر لک کے دد اورک رواش 
ای کےا پا ےس تا سال ریں۔ 

تق ر8 :د گرا وہہ کی ( اٹ بین بلک ) روزانجمراہ پاٹی یش شوگ رک فائحد ہد نے کے ساتدساتحداعصا ب اک وگ 
اوریائٹیٹ یا جرب سے : 
تق 3 :مفز ام دی اع ہے لے نام جزاءکھ لکرلیش :کی چون( 6 گرم )رر زاے پل 
ےپ تھلیس و رکیل بے فدہ مد سح 

نن قب ر0 1:جامن کین یس مکی میک 
اس راتا ءاشینٹرد لکرےگا۔ 
ےی 4۹ :را کرد الودود گا نے میں مین سے مرج خا رتمفی کے ریمس ڈا نهدرکود یک نما! ے بحدجزرئ ال 


گروووے پیا لیس نو رکیل ازحدمفیدر 


کا عمق سی حر رصق کم ل کیک روزاہازہ بای کے ساتھ 


ے۔آ کی م ر0 سال بھی ہو2 شوگ کی بج 
حا نشائی: ودش ھا می3 ماش ورت-+3 ماشہ یارہ 4 1 : 
ار یش :پیل سا اش دومج رو ا نکی لی ددرقی جیا نی د دق ۳٦ط‏ لیس گا جیںڈ ا گی چان اور 
تع یکرت ای او راد ایی شا لک رلیش .ماع دست ماری کا :وت جپانہیے یداہ کاجیس او ایک لیوں پا کی می کل 
ری تر جاؤ یھ نا : ےگا نک کک کےےگہ تالی- اس کے بعد چاند کیک اعی جس اکر چا ندٹ کی نرہولد ےک اکڑادی ےگل 
تام جا گا۔ دو کل انا رکا ین ادددہ و لیو کان تم اڑا ڈا لیس اورک ڈا لک رگ یآ بر فک گکرت جانیں جب 
020-7 
کین استعالی :ای کا روزا سن یں رکےکرکھا میں اوداد یہ سے ای ککودورے پش بے مدع دانظ ات چداکر ےتا ۔گر 
ججائے می کوئی کل جن ںآ ےل ہم سے ہن ابی کت ہیں اور ہنا ہنا یابھی لے سک ہیں۔ 


یاا نکی مقدار 1500 ے000 وک 
کا میتومندہ 


۱ نگم ما مررزاق أو مایا (زجزن) 


دو پ رکاکھانا 


لک یلیٹ اٹ ہے چادل 
تک لی دال 
یت5 گول 
ٰ اتک پ2 دددھ 2 کرام اضے بلدمی پ2 مگ رام وپیٹ ا کر 
بس 170 گے“ 


ہز ےا ہجو یش و موقر ئا 
شوگ رکاروعالیعلاع: 
ارہ 15 ورۃ بی اس رات لآ یت ر۱80 لی 1آ خر رووا 
آ یت مارک 3 مرجہ ےلان کرک الاب 
2.يم20/]) 


ہرے؟ 0س میں ہی ں۲ ایس سیتاے -- . 
۰ی ھٛ٤سسہم‏ سو ن01 ور ےکی و ہے 
"ھا حط-ی/ے ,اتل کے میس ہے۔ پزغون 
ھی یس رن (ھ ل02 یا) 7ہ 9 0 1۸ ۷۶۵حر 2 


- 


۲ ۲٣٣۲۰ 211۸071 007ھ‎ 


پپد مج کی )کر یں یلم اہ ہبی ددد رشن بھی بل اٹھا: فی ۴ ا شی اریہ 
ایب 2د( ۶۱۷۱۶۲۱۰۷9۱ )کی درک زیر ر ےی -ە) اف وا درا تل مد داد برا حص ہے جج پکوئ یآ ت( ٥٠۷١۸۵‏ ا30 ) ل۸ رز 
ک 0000200 یڑ ہو1 


یب ایب ام ت کیا می مرح 


لت ما دا کر ری یں ج 
اہی مادوں کر( زکائی ): 5 


اس الس رمع کی فگا۔ ا 


مب اتی ہےے_ بح ہچ : ۳۱۱۸۱ 


ات گےڑؤرۓ ٹج ٹیڈ رر تناد بج سے 


ام ار کک دہ دہ جب یار و ے7 تام/رں/ یا ہے راک دہ مآ ضا ہرد ای ہے ہللا 
متا ہے دہ اسکا ہیں ے ہے ال ھتھالٹی نےبمیں اب یئ اکھا نے )انکر وی رر سار ناطا سب ملف ہوک نہ کے نکھا ا ءا و کی ۱ بش ۷ کے ثکھا شاو کی ز ‌ 
دماح پا لی او یر ےھ موی یم ریا ناک نکھا اج ںکھا کو7 ہے ؟ 
د یرہ حد وکا ام د رت ت ؟ گا تو مرخ ۸ن ہنا ےگا پھر ے؟ صا ف کر کے ہس ۱ 
۱ پان یدید ور کا ۷م بن انف ا یرہ ا ا آ ید واص۲۔ : ۶ 


جانا ہشن سے ماراا 6 ہیں رسامط بتک7 خر طرح 
تد لکر ہر 202ات سی منج شع ارد ) کاکھا 1ال کم 
لا دک یں :کھاکھانے کے ددرا نع ٹڈ پانی یں ۔حتڈا پانی پنےا اھگرم 
ےٹآ لیٹ اور با ٹم کھایش ایک ےس گت منداضا نگومار1ر( 

۱ ریو ںکوکیاج “ ھا گے سو اتا صاحب مر کت یں اک نگ جار 
ڈاکٹرذاودکما ہکا کام تار گا۔ مار ےش گور رزا۔ 


آپکوک یکو لاشردبات بی ں1 ے پٹ م ین ا روم ہو یا ےگی اگ م۷ 


وب وا یکسا نادیم 
_ۓے ‏ /س70/]) رای کے وا ےتا نر یں ای تنک +ا یکر ہی جس 


آپپککا اک نک اش کر آپ کےدد ہم بد عدتزارت جیا گال 


7 


تے سے ج ص0 
اع حدم میں ج 
نے لف میں یراع رک 


...0 رام 6 یک ناضرورت ے6 


آپازرصن عم پروی : ۳ ٠‏ می ہر صیب تھ _ 
ىصایین۔ دومہار 1ے 

ر تل انانم ما ای سےا دراکرتا ود ہکا استما لک رغاس میں سے ین مر ےگ یعبات پا یی گی تم فا کی یا ے۷ 10‪فء +0 عد ہو یں۔ 6ک 

درک نز ںی ط رف“ می دا شال نےاضان شرف ا ا کی اج بت ر بے ہر سے س ی7400 وس ۱ لک 


ے و جم نی یبن سے اش سوا ہخبوذہ ریا اوہ ہی لد پلم ہوۓ بل "مہ نپ انم م 

انگ١‏ تیادہ دی زوکرم ریموں وخ اتال ا خاش ول ما ۔کھیمی جو یم پل برک ے 
7 اش یڑ کے پوس ایک مآ لاک جوا آ ج ‏ ضے ک لیے لہ ںآپے ےق ایا ا 
1 متعالی رپپ کے بالات کے ابی انی می 


ری بات سرد 0ا۶۳ و ے۷ کا 
لاس 6 


: 
2911-7 


ہک سیت 

ہوتی ۓےآگھوں کے گان تیر ا جاے 

گر در دلج 8۲801: 8۲300 :ای ععوئ یش د لیت رکمت یہت 
از لكاحتال - 


دلگاڑربا ی٥‏ عدہ5ا5ا ود 50۴86: ای م رتس میس :گل ذہ ج5ا ےا اگسوں ہوم سے جیے مار مل ہو جا ےگا و لکھتا اود کا سے یں رفس 1ئ رع جم 


٦‏ تد ید ےل یں اس لیے علا خ۱ بر ہی کمتر دی دل کہ طا یق ہن جا ہے۔ 
کے پچوں ےکی سوزش ج1ا دہ د۸ہ اد [ا3۳۵1 ۲1 :ال گر :ہیل یکی سنن ان ام راس میس ملاما ا سک۷۷ نال کی جھز کا تی ہوا رق ا ا 
١‏ / پویچ سے -_ 

ںو یکا پاکی اس اوراودالجھ پا شیوت۔ - 

زار ےا 90 لے 0021 

ں ۱ چم نکی ےہ اڑے۔بمی عخہ 5۰۸۶0 

. ..2۶ . 

یں ا مرا ول میلنے نے معن ال ومن ہے ۔ ایک کان 706ف ا1166ھ کا 
سے دل کے پاکی پا ے اکن ہاب 0 ۳۰0 

۱ ٰ ےام٢‏ ضں قب ا[ الال ےتا 


ےم عق را تے* لا بل ٣بت‏ ا سب سے' کی ۱ج اتا 


٭ بڑھ جاناکھانے مب تی وفیمرددغی رہ تی ام 
کیا پا 3) یطر ات اع اور الف 
یت یت 8061100 66) مرن رن ہج نی 


وکنا ے کک و 
ای کلا! 7 دوک کک با ا کت ےی گنلک 3 
ہیں جب جم ا کرت ہیں ا 
عضو مکرح سے ٹماٹ کا استمال بائی ا 
ایال خن کوچ اک ےکولیست دلو کمن اوران اکولیسٹرول بڑھانے مس تر ت انی اش رات 
شی وی داع رئش کب کے م بیو شس ذ کیا دورے پرقا کہ پان یش مد دک رخا ہے 
2,7 سے ایل“ خب ےل گے رورے 
"رت مال شس م یش کی طضاعت کے پارے مس ”علوبات سے 1006 مس سے 859۹۸ک> 
یں فا دای چت و ںکا یا دداستما لک یں ۔ تی لی دای اور سیگ لی سز کا استعا لک یں۔ہ 
یس 01-) 8086181810ا 080151 10۷۷ گند کنا ہ ٹ کت ہیں جن س؟اکولیسٹرول پیر اکر نے میں اب مکردار 
کے ك٣۶:۰۱۰۱۸۲۱۲۳8‏ 0 81 191[ انت ہیں ج راہ دتتالی نے تد رک اما نکیل انیس جیےسرسوں' 
شد ہدک کک اہی ادرسب سے ایم پا 00 ےنلوانمیں ۔تیارشدد ئل دہ مج 0 1کلوسرسوں کے 1 ہ7 .۸ 

ا نان مس ابآ ہیی کہ الاب یا ئل ں کا تل اتا لک ریا آپ جا نما 


0 "ہ۰ 


2 2 9ت 
ٹس و کا ا ا فیکریں ۱ 
خر ےک رکڑے۔ دا ماضی قب ہا 
ی یں یز یٹرویکس 
ددفڈگا تی می چھوڑا سز دخیاں٠‏ بے ص۴ لاف 


و ہمت 
چا ات 


٢نی‏ ای انی مس ہت ناد مند ہے بک ی۷ا تل استما لکر نے سےسازی نک حالنغن ان کنا 
یگ رفا کے لیے بہت مہ ین ہے ۔امراغم قب کےم ری کا خی یٹ دو یجن نٹ جوائن ٹیس رکا رین مل ےہ 
7777779 رر ا وی مر 
رد لا :اس کیپ یرام اترک لے جرب جے۔ دیرخ تک چان ا رف لب سے لے رت فا ہے نان سام ائ ای ا مال 
کی ار نکی مال 2 گرام فو بھی استدا لک کت ہیں اود جوا وی نکر نے سکت نئان جو شا رز یاد وت رے۔ ,: 
ولا :درخت ازج گی بچما ل5 1 رام ہ بای ایک باذ ددد گے 1/2 سو رر رس کی رجش 
جاے ےنا نکرمشری اگڑ اکر لایس ہشوگ کے م رین ھا استعال کر ی۔د پیک درم :وم خلا ول در دی مکئردرگیادل ااسَمقا واورکولیسٹرو یڑ اتی وقیرہ کے لیے ہت مفد ا اکا 
ھن بھی ری کی جیا ےکم ےپ توذا متا لک رب انا اللہ : ما تمس وم گے د لک یتقو ی تکسلے خوش ما تی اد رد ود امہ بقل لاقے۔ 
ای :نت ار نکی جال کو تح نر1۷2 کون دا ایک باوبا2 1لیٹ ری ڈا لکر نین جب 1/2 2لیٹر لی رجات چا نکرکل ھا دایک پاؤگ یکو شر بت تاد 
7 - ‪ ھ۶۹۶۷ ۷۷۶ ٰ اکزردرہو اکسج ازع ناد ومند ہت پیچڑد ںکوطاقت دنت سے اوردل ڈہ ہار کل )یل رب ہس دائدڈا 
۱ ام را ز لکس ہت مفید ٹل دا دیی کے پھولو ںکا ت30 کیرش ای سے لگ ری اوردلی کےا مرا 
عوالشای :لاب کے نزو بچواوں کے چے گرا دو چک بای رککر چان لیس مر اگ ا/ 
قب دزا ضا ےت کی ہہت اع ماج ے امکو ااغامآدٹی کے سکی با تی نجس نےکشت ٣ھ‏ 
۱ ناک نس ہوئی نوک شک کے ماق نکا گا تا زاستمال مونا پا دددل کے اع زا کے 
میں خون رک جانے ےد لکادودہہوجاتا اپچے مان شس اشبہ لا کے تہ ن کا احتعا ل بھی زیاد وک بی 
۱ بھی ےتا ےتیل نکیا ا نکھا نے ایی د کا مرتنکیش ہہتا۔ 
ْ و اتی ا ول کہاگ اس سے بین یرد لکیزیا رکز رم د اک اوکامیا ای کرت ہوں- 


جات جیںا۔ 

پیا یے مقوی قلب اورضعف و لکوئی عفد سے بی نہ من کے مطاب نکش سنا موی 
۰ سے ہیں متقدی قل بکیل ین وں م ریو برا تما لکر ایاگ پر سے اتا 

ن مس ہی دن ےکی وجہ سے نو ناماو جا سے جس سے ناک الات 


ہم خاکی چٹ 3 جو دییا سن ئگ لاکریں .یبارت ےکن کک ھا 


حوال :جو کا تال اع اض د لیے بہت مق سےا جو ےجود کرب موا میں او لی سعمی تک لک ری 7 دھا بات ےک ج ر1 دا جا ۓےکاچچ شا راز ہ پا کیسا 40 دن استمال 


میی۔انشاءا شاو پاٹ یکر دن ےکی شردرت یچس یں ہوگی- 

۱ انان لھوں این :ورک ان خنوں اکا ایک ایکیکپ ریس نی ادن کپ سی بکا سرک ڈا لکرا نی طرعابالی غراہو نے پر دوک پپشہبچ یک طالی اس تار ہے3 تام خالی ہیں یی۔ 
عوالشاف تم ران کرام بعر ق لاب 150 لیدشکریامعری 8 کرام تم یا نکر یلاب می ای کک گور یں او شک لی ۔ ین یی دوم رب لیس د کی دزن ( ۱01131106 ) کیل بہت 
۱ ذا دو مند سے سی بکاروزا ہا ستمال مض لب کس بہت مفید سے نگ می و جا تکا1 سال ام اش قلب کے مفیدرہے۔ 

۱ رخ یلب ریو ںکو یی ٹچ ردان یا ہے تاکمان سےا کاو جاۓ- 


۳ 


یا و یس انا امراف یق بکا ارک ےتور ہیں ے- 


رر 107۸ا ے 


٢7۴۔۷7‎ 


ہ 0۷۸ ۸تا(5دلاد۱5 002 ٥90۸۷۱۰‏ اگ رک یی مو کی یدع تل گی رک سی یکم ےکا لی ہد ظا ں گے 
۱ 1 80100۳ الک علد جب کائی مضنلس ےرم مین زا ۶س مس بل بح ہے۔ چو تاب پر نون کک رک 0ح روم دا جھاہ تر 
سای ای ہھتا۔۔ے تع سے جماے۔ جااہ0 8000٥۸‏ آہ ‏ ہہ کھت 
ے با بیس عہل1ال ٤س‏ 


دنا گنبد داد آ٤‏ ۔ خی گے راع ویشا بک ماج یآ او 6 ےتک 


نے ٹھرمیں و ججود سے۔ سد ا ١)۰‏ 4ك 


می ا ہار 1کت ۷۷۷۲۹0 کے اتی ا کے 
کو اسم ٹ گی ان کا اگ ا 


1 ہر و میس اک اک ا ا کی ابا 


اارادري ۰3۸۰۴ ]٢۷۸9۶‏ یہ ت' 
رش۸آاہ٢۷١‏ ای مت رہ ا بے سو ری ا جیا ےک الا 


سے ھا کی کے ال وق ۶ا نج 


067 9ع 
ند لک ود 0 5/رام ود شی ڈ ا لکرل ال سس ۳۰ ا س یں 
عگی کو سے بر وت 0007 /, 


کور رف سے انتا ءاش آپ ےکسرک نوم ز زا : 


7 رام ایک ایا این کے بر پیٹ انی 


اے۔ 


تیرکا عرطان :٢۷۵ا‏ ٢٤ہ‏ 061 37ہ بج یکر گ ےشن کی سب 79 ]۷ی 


ای نع استت ا جحدہ 5 ۱1860 دخ ابس میی شی سب سےاہم بات جن مب مگ یِ لے ۴-۴ 
إْ : ون ے تر اہ ریکل 


ھا معد کیل دال ( ۸۷1 ۳)1 ثرہدلی ہے۔ پھر مدرے کت مل ت ۴ : 

کن ہے پی راک یی نز م نس ہوج م ری می ںکیذ ون ےکا سب ما ہے ۔ ۸ ہد کافس رکھا نے پٹ کا ارچ وں فاس ٹڈ دنز ےا :و ے کر ت شراب نیاوی یی سے 

"اؤفر ماد نےکاسب ہوسا ہے۔م ری لوس ہی ہے۔م رم شه یدددد ہوا ہے تو نک یگ ہودعاتی ہے۔ اود جسما ‏ یکزرددی ے السا نکاجینا مض لکرد یق ہے۔ چٹ میں شوپور اڈ 
کھانے ک یداو رز یادوشدت ایارگ رتا ہے گی اور تے خلامات مل شائل ہے ۔+عد ول“ یکن 1و ھی شیک امممول جن بای - 
۷ 8100۷ ,01008006۷ کم گرا یں جا نی خوداک مھ فتروآلو ہذارہ حیب :انا رکا جو ند وکا جو :و ود کیک 
دماغ اک نر( 0 0 030۸081 )۔ پھیپڑد ںکاکیف یی لکرد مار ادر ڈو جک کن جا ہے ۔ یاراشت تڑ جوتی رد ددہدتا ہے مم 
کےٹت کن مرن ےکیلئے نر تق ہیی یرلیہ ۳8۵013110101 بکارل شھائقیں دوس اف رس ڈگ ارجم ےکی کی ورای می ربی را 1 
یں کیت۲وھ راپ د نے کے بعدم ری کاضدرست ہوا کن ہے یھ وا لی د ہے سے مربیضس کے اچچ ( لے بھی نا کار وش روغ ہوجاتے ہیں ۔ ا 
راہ ےکہ پچ ماہ شی کور لکر نے کے بفحیک ہوسا ۓگاآ خرم لیس نے مرناعی ہے۔ اکا جیپ کے پاتحد س گیا وددوسرام لی لچج گیا ہاش بھی ڈ اکٹ را می وکس کی ا 
ول مل سا تح مل بیڈی بتانا اتا ہو ںک یکین کے م رلیشو ںکوسا ہے اش یكکادود روزان پش لگ رایک انگ سے رو غکر یآ ہت ہآ ہتہ 12 4 کلوتک لی لآ نہیں ۔ازنٹی جثارے پیاد 
جتد انت گی ہے۔اگہم اہین پیارے بر کی یک سن تکوزندوکمہ میں گے ال تھا لی انا ءال ایس شطا ہیضر درد ےگا۔اٹی کے دودح مل الیے اصاف ہیں چوکیغ ا وداس ت“ 
بے حدذائد ہمد ہے۔ جیت شوگ مرا یرہ ز مدکی سآ کو یکیضرتہہوقذا لکیلے سب سے ابی دوود اہی ایک ایا دددھداود دوسا خہ بد یکینہائہ بلدٹی می ای ککرکن تام کا ع رنب ہے جھ 
یی دک کور کت اہے۔2 گرام ابی سالن می ڈا لمکمرلیس یا دودح یس ڈا لکم یی کے سا لی انا ء اب ندگی م ئآ پککینس ریس ہوگا۔ اش کے دو کے سام رآ پ د گا 
بھی استدا لکر یت سونے پسہاکہہدگایگھ بعلا مھ ریا سے پلکا ہے ۔ لی کے استدال سو ںک مر تےکر نے دالے کی ان اے ج ھت ہیں اوران سے پا مو کا داد 
ہے۔ جو اہ نے آپ بڑ ھے جانے واٹےىیل اوددس لپ بد اکر نے کے ذمدادہوتے ہیں تل ھی ما ہین ٹ ےکینس رک خلا کے جوالے لف کو بات کے ۔ چو ہوں می لک“ وا ل٦‏ 
ویو ںی خو راگ میں بلدی کرد ی ین سے ار ہختوں می حیکیضس دا نل ناعب ہو گے ری ندال دی یگ دالی ہیں٣‏ ذو جوں وخ واستعا لک بی 
ےششین کے مطابل دن مل چا رکپ چا ےت کوفش کر نے وانےافراوکغلیوں ( سی )وت َ 


۰ کیقاور می ما استعال یی یی لکماتے سے دل کرد ےاور جرد ل۷ مر ظا : " 
ہوگی سے۔ انور کے بل سرطان بی اکر نے وان ےکی افز ا کویھی روسکت ہیں ۔ جہ اس جواثے س کن ایک شی می بھی ہہ بات ثابت دی کاو کے کو تما کہ نے سے نس خ 

سطان ود وت سے پگ دمگراقسام کس طانوں سے بپاؤش مد زیا ہو ہے۔اکد می دا١‏ یمن ورپ شا ہیں زارد ٹسال ضر نف رظ 
نے سے ہکا سے۔وجاس بوٹی اورکر اج ںکااستعائل ام را ضکیقس کے لیے بہت مفیر ے ناسل استمال تا نم کےکیغ رکیل بہت مفید ہے۔ 

عائی حا عکیضر 1 :کی رآ خر اب اگ ا تھالینے ایی زندگی ری ے12 چون می کی کی از کے بعد یہ بیس انشا اض ردرخفاہوگی ۔ادل دآ خر 11 مرج درو د بی اوردرمیان میس سورہ 
رو ن-۔ این ہے جوا 0 
مر کہ پا کر میں دی پالی سارادن ں- ۱ : 
رو وائی عفر 2: کنل علا ج حاورا سدق یر بیں کے لیے دھا۔اول ذ خر دددشریف کے ساتھ 11 مرجیدرصیان می پڑھژں- 

70 و ای ا مایا ہیں روا رر کہ 
وَأ وب إِذ قادیٰ رَتَه وأ مَسَنِیَ الضر وا نت ارْحَمْ الر خمین۔ سور 7ال نمیا( آ تک( 


کا یونانی علاج 


تی کو مود را ینی ار یو ںکی ما نکیا جاسا ہے یی کا سیل بےشاد نہیں می بنا ہوجاح ہے خن دراسل اختیوں کے پت عدہ ظا کا ام ہے۔ انت ول چس خراپی او 
عم کانمرش ا ا دن ےکی وج بات مس خی رمنا سب شواک ؛ ای کا استدا لگ ١ف‏ ای دا دش کر :ھٹک جو ں کا زیو واستمال مخعیات 
نس کے روہ زر ورکتء یرد ح کی ل کا نتاءبوامیر طعت می چٹ جا نا لی فکی ج دی لان ہیںکیل دوا سام می ہے ا ر لس اور وا یی :ناو نیل 
موٹا ا وی رہ سٹیس نے یہاش قیض مص پوت ددکارہوۃ ہے ۔د یداد نزو ںکاتما لکہی دالی :اذہ پل دجاو ریا ںکیک ہن یں دورچل با کوجذن بکرتے جد ھی : 
"مسا تم میں پا ہو دالے ا خارجہونے دالے ا فک خوراگ سپا بت ہے جو جم روز سر کی با پرھاسے ہیں دای ملا 
کے کک تح یہ اسان ان ادوا تام ”ادا ےلگا ےم ناس ادے ھا وت یں جدا اش ابچ یں او مت نا شناد خلا 


: از کا سہاداے 2 0 
اھر اذھ 0ت کر وسسمست 


' 


زح ین شال روڈ کگہاء اون 


تبوی اور یو تاضی طریتقہ عصلاج ۸ آ 


فیس بن مس تی خی جلاب ید ےتگل کا دوہ تاب طد ہز یاسال پا وس کرت جو ردان کیرحت ہو ایج کول 
ارد وکا وا استمال کم ام روا نے ہے و کےا ما: رظ زی درست ہوا سے رون بدا تن عطاج سے 2 جج روزاتسونف دانے ش گرم می رون با دس ا لک یں ۔ سے 
7 نے خوق یکم 7770ٹ+.۶ص 99-9 ںثبۃة-ۃ-: .انی ردان “ضرا ادا د10 لان راتکوا کپ پان ئل 
کر رکوای کی نما کے بدا نھرچناکرکھالیش او ادا ما اکا کر اد میں اود نی اترم پی لیس بس دورہونے کے مات وساتھ اتوہ ںکی یتو دا اد یکو فائدودیاے 
انان ات ر2/ ددع می ڈا ںکرا بل لیس دوٹ مل میک یھی وا لایس اٹاک رای اور شی مگرم دودٛ پیلیں ان دوفو نطوں سے انت ںی لکر ایت ہگ ادص مک لیف یں ہی 
۳ وامیکائگ اکا ماب خلا سیگ رکوگی اک استعا کر لیس لق کا تال رات کے ائم دودح کے ساتھ یا /1 تی وف نار .2ج روزا :لی مقویقلب اون لکن بہت ہر ہے۔ یٹ صافکرنے 
.ویش دورکرنے وی جوا ان اورک رابرد نگ سک ریس ایک ایج ا دشا مورم پان کے ساتدش- 

پیٹ وصا کر نے کیل وی کود و رکر نے لت پل خوف( ہرڈزردہ مل یڑ ادا تکو ایک ساذہ پائی یش گرم دددث کے سا تھی - 

ٹل کے اھ رات کیل فضہپیول ( کل نہ )برا ہر زن' ری لاف رواش ایک جج دددھ کے سا ریس یت کدءاورلئریوشورگ سےا جات“ کر ۓگی مد واو رک ری پیا ہے وا نے قاسد یادےدورہو 

جاۓ کم ا علا وہ ہرڈرسا ا ددتصب ذ ا کال کی۲ سکمریش 3 گرا در دزا تاذ پالی کے ۔ جم لی لگ رخ ایک دن دقگر یں یمخ زا تا 5 کرس دا ت دای کپ پان شش ڈا لکر ریو دیپ خال 

یی انکر رو بادام اد گی دو شا لک کے پلای نی کے لے جرب ہے یخروذ کال مرح ادرلا ہو رانک کےس ات ہد نکھت دا را جا جاے۔ 

سال 3 تچ ددم کر بذریداسال نا داد کیفار رتا ٹن کم ریش اتا کر 2سب ۹2 سوک دانے دب یڈ لکرکک ڈیک ناک پیم می تی کطادہ 

بت سار ےامرا شف کیل مفید ہے یجس کےاقراہو ا ہے ان 

کیو ںہمشھت بکرم پانی مس لیوں شد ترک یاقی: رکا اسپغول 


قار ین سے درخواست ہ ےکا رآ کے جا سآ مائے ہوئے ‏ ؛ٹھو کےہہوں جس سے از 
ام ادرف نہر کےساتھ جھارے اپو رطس پرٹھتویں چم پکا نام بر فوفس را نے میگ 


موجودودور می خوا ین یس بڑ ھت ہوئے امرس می لیو ایس عام سے دذگیا می ہردوسرکی میں رک رکھایا جاسکتا سے چنررتوں شں انشاء الد 
خائنکواپنی لٹ میں لے ہد ہے لیکو اعورت کے ڑتم سے جورطھ بت مار +وثی سےا ےل ریا لکودا تھے ذی مرش کا نام دشا نکیا ہوا 

کے ہیں دوسرےالفاظ میں خواش کا جم ان باسیلن الچ کہا سا سے جیس یڑ یکود کن ہے اوردء نک رھ :انی کےدہڈو کا پتردوایش مہدچل.یانری 
انی اندر ےکوی ہوجائی ہجالیے اشن اندددیاائدد ‏ ال ا جوالی می بڑھاپے سآ مر کودیمیان میں رکوک رآ دھ الوب یٹیلی ین اورک اکلوپترہ 
نمایاں ہونا شر ہوجاتے میں ۔لیاوریا عرصوراز سے خوا نکد ہوا فی مم خارئش ہوناء چیرے پر چیا کاو پل جح تکمرفی ار ہرد ںگلواپلو ںک یآ 
ین قمکاد ٹف سی تج این :د اٹک وریہ دد کی مکاکثرود وہ پالو ںکاگر نا راہ تل زیظبرناء دک ل21 جک ری کش انی تاد ے- رز ۶ 

یق سک جزیش کر تی لیلور یا کے ہرس سے ام اج تنم یت ہیں۔ .... ترکیب ا سقعال :کش چا دج خالی یھن میں لاکریل اویر سے دوہ پل لٰل 


سیلان الم (لیکودیا) انل مان طربت لاح -٠٠٦‏ نذضیر :ارک ای مہ سے انام فہای خ ناش ہو قب مات م01۷1 5 عر کاب مالک 
أ| نف قیبر۹۔ ازدہ مائمیں ء ود پٹھانی کید مجر احت۔ تام اجزاء برابر و نکھر کی او گی مافور لک لی اود دن ش ون مرہ روئی اڑا ڈ بک جن من تک اند رن لگ ہر رجہ 
١‏ 09 500کچ لپ ری ۔ کیو لاد کول شا اذہ ایک مات لیں۔ روگ کاخ دن جا ہے کل ایک بفنکر می انتا ءال ار پھریس ہوگی۔ میدن طانا 


ا ذر2 :فی کرک تے پ ب ہا ںگ کے باریک بی ںی ۔یگائے ک ےکن مس ایک ماشہ لاک خال گنگ ہوک زی ہبراش کن ارک ار ےاور راوگ یی وفیر- ۱ 
جیدکھانے سےسیلان الم (ر) کٹ یداد دم کید یکا وب ے دردکرکی ا ت یھی خوراک :ود دی بصن, الات فریش ۲رث ,ادا م کرد وا ظ- 


ار بی رآ گا 

پاندەدیاے۔ اوٹف: اگ رضنہ بنانۓے ۶ با 
نز 3ش ۹ پاؤگن الس یک پا لاک رگ لک ےک کے اک ور ابو ک٦‏ گ دی اجب فیدر ادویات مر کے لے مو جود ہیں ۔ی چون ول بہار کور نر۱44 ُووطان ۱ 
اہوجائۓن کت شکھ تیارے- کہم انا ء لور یا ورلیکور ا ے مواۃ ام اض ینا جلدازجلریگ پت گ ظا ١‏ 


7 


رش ڈو 
لام عامرزا لق أد میا (رعطثن لا:+۴ رع یرب کا 


1 
اع لو 7242 انث ۱ 
و ا مر منورے ٹون اس 


3 کت ےک 8 اھ ۔ ہی : 
ور اش پا ری کو ما پییں کےکیٹرےاورداتت اناد خی ودرا - ین ضر دری ہے۔ 
درد ےپ اؤں کروی میم تا تر اد رڈنا 

00 مس ا م ریش لھک چنا جب م ریش کوفاع اھ مکاوورء ہوم پش کور قط مکوفۃ کل ر رق مو ھی 


7 


ا 

0ت ً ہےاوو ھرٰپاادعز ال ماداجاجاے۔ نا بندکگرویں۔صرف دا سیکا پائی یی ماک رگ )7 ہر تک پا ا 

کت 9 َِّ جہاں الات می م کے رٹ( ۱9ن اش پیل نان ہوئی آ گپ شر د ہے پا: ہے بھی جک مو ری, بخیسترا ظرف بنا ا 
با ست کر ا سی وہ لی ای رے انگل سے زعفران ا صلی رک ۔اڑھے ٦-٠‏ رتا 

کیا ؟ ( ا۵۲۵٥‏ 181ہ۴۵)۔ متتاے۔ ران سے رش شوہ ک ۷د الک ان اکر یک کے جیکیپ گی را ز ون صلی امو ں اتیل ال مت 915“ 

یعرش می منہ کے ایک طف لی ا ہو جان کو رف کے میکرا دنا یاکرد اتا چ دی شووبدیی۔ مریش کو یش یرے مرگ قرقون اور جنر بیست زم فراتا کے علاہ 28 

مو ہو جا ن کو ف :- ٹ١‏ اور پرمریم ف گی ا ہو7 پیا و رشن اود ہوا ری نا 7 کےائررڈال ہس نا رڈنا 


با عشابسی 2 ری 


ےم کا ہے ش2 " 
لدے)ہ نہ وو وش 


ای یکل ر کو یڑ حا:٭ جانا 


ور دی >ہت فا مہ 
2 وم اارک؟ رن دا نی سن ءلونگ٠‏ 
پاتظن یف ×ح پر زنر انل وا 
رر 7 اتال جارائنل جرناغٌ رعش اور 


تو نوم کےمربیصوں کے لئ بے حد فا ترومند ے۔ 


ایل کا جیں ,کن کیم کی سنریہ دشرا 
ہیں نز بر لی ں کا حجپء ردذانہ نأ کگرام 


: پاکفل کی نہ میں ریس ےحد فائدہ مند ےئش 
و سیردو جا ری اود پیک رووے ‏ اوقات اکا پاتطل ےبھ یتوہ کے مر لی ضلکنیک 


جا ےد ولافراوہبیکادندجات تجا۔- 
و اک کاڈ 
سے استدال ٹحندی اشیاء 


ہو سم ے۔ لات ؛افصاب ا 


مقوق ہہ جو یآ رو رس جو جانا سے گیا 


7۷02729٣سبس‏ اکر ہدجاتے میں سر 

اتا میک رمک مم ری پیش و گوش تکا شور 
پائیں او بدا تگرد لاف :ڑگر جاے مرفی رم 0 7.۔-۔ 
وی انار رسیب ,انوہ دود ےنگ“ رہگ جن ےار 
0بی 2220090 


٤‏ ژالک/ر پا ك ص0 مسب 
اق اوس رمرں ل10 لا ٹر خرزعر یڈ لپ نل ٹجد+دددقت 


جانااان من تون 


ےم لیف کے تھ یں ا ں کن م×× مکی شر یں ۷: 


ور نی اض ہیں و 7 7200 
رو 0 09 یں جمکی بی ہوسکتی سے ۔کرت لاپ کرت 
رس : پ م7 


ے وا ے۔ ات 5 نے ث لن ول ہن درا مسا 


م۰ں2 ھ۶ ِ ٘ 
97 0ص 9 
سے پا کا ےا تو و کی زدکی 


ار رت 


٢‏ گر ریدم اآزادہ ر7 


ود کی تگال رن فا ادرلق ءکاردعالی طاع: زال() / 


ل) مجن می لک ےکردیں 
ام شا لر کھا جم رہش اوراخیم" 


ارم لیس اس پر بے انشاء رج :او گویجی :اکڑل رکیفیں ؛ ہرانک رکشت 
لو ےکا ایل اکر دجوک۔ لال جاے اود ہمگر اشضردرغناءبدگی_ 


اود بدا اشیاء سے پبی کر یی سی کو زار 
پہجیز:دتی بی :شک رم فالور مرخ آ دا مک ن کا ہدایتکری۔ 


20 ,سب‎ ٠ 
ک٠ لیب سور زلرا لکومرلڈ لولد ہے ما نیل‎ 


داشرا پین کر پی می ۔ 


تر : کے کے 
- الیل نٹ رکا لی ظمر یقہقا مفحکیات دای میں روزاد اک نے لی کات کیل یارورے 


7 جنگ چو( دس ۔ جائی کی جیں مکدوگاجیں کیساتھفیل۔ ہائی بلڈ یر یٹرکیک/کردے۔ 
لیے میٹرکاپالی ہونا سای پیر ایی 0 

لم پیٹ 0 72 
)۲۷۵۲۵۲۲۵۵٣[٣۶7( 1008‏ 


راہ مس اہی حوڑااد رک تحوڑ اب رو یۓہ جوالشای :مخز ا دام دی ء سونق ادن ام 
نردعضیا ںبھی ڈ ال لی _ اجزاء:برایروزن شل پاؤژر ینا یل اور رڈ اکا 
انادکا جوکل ٠‏ تاذہ پالی م لیموں نے ڑکر بیں,. 3 گر اہ ای کے ماتھاں- 

نے م۶ شون این 1 


جائگن: نال ےگاحاز و ج 


68 سے 30 کی “ر سے تر جران ں خرن ۷ 


+7 گل ہم سر 


دمخارہ عالغان ڈاعردل اور رحخیال اور ری 
؛ یدام گا الا یی برابروڈن کوٹ لی 9 500 
حضیاں ہسجنر ود ی کی چئی دی اکر ال ےکچ ل بالیس ای کچ نع او ایک 


5 7 دالا٭ھ ش140 ںی لیٹ ہج 7 


: ےج زم ملاک لی آڑ وکیا با او رآ ڈ دا جو مکپسو ل شا اذہ پانی کےس ج لیس اگرمرق 
شک ا(7 76 0:1۵ ۲ار دو کی یں دوو ےچ تو یک تچ دک الاہگی ڈال گا شدت ز یاد ہو دداکی مقرار بوعالی کا 
2ھ میس لودقل حن سک پان جات ہ گرا ہدیا وور ری ۱ ٌ 


گرم کنوارکیندوں ماک یچیں چو دہ پر شا مک رلیں۔ 
ایل پیٹ رن رگد (اوع خواراک :کدہ نری: یڑ میتی امرددہ مولناء 
رےآدگ کو یی ہے فو نکا: پا ۔ا) یک رکا پچ کو یک مک ے روز کی سیب برا اکا جوں ول گا ہر ددیکی " 
کے نر ہ ھا نے کت ہے ہرمک اط سے ہرانسا ن کا لف ہو ہے_ کا خی ید 2 جرے دنکن کےجزہ ال 231 مود تال اجکی ری مات | 
بک ہو نےلکتی ےن ری ا اد )ا تگیاوں؟ کے ساتھری میگ پاکی پیٹ رک کر سے نال نز ام پٹ ےی اراس ٹ و کھائےکا 
۱ گا پک ہی یں ہو یا ا ا 
سے کک 9 اڈ یگکف۔ 
ویو و تی ےا 
نار سو ا مود می مہ 217لپ ا ھا 
لت جں۔ مر گر ہہ یس سس ۱ اجوہ 
آ٤‏ نیف ہآ 6+ دو وسر ہنادصرشل بر وقت پھاری ہوالشالی :کی الا یی ؛ دضیاء سونف اورمھرتی ایت مر پسفماطراف 


1 خن ہو اج خیرم و 7 یں انشا ال بہت جلیحت اب ہوجائگ- 
رت گل ررری پناس لک چورہوکا سر ہو جانا غیرہوفیر" کو اما جزار اب وزن جم کھرل کر سیگ اکر اتیل انشا نشی ہت جلحت باب ہو چا 


1٥٥م‏ مئز) بر سے و شس یکسا نڈ جال باسح آج 07 4ر0 5 سال 2 


جچھر ے فی جلر) 


"سے زرو یا تا 


ال گی :ش رو بات کاذ اد استمال جیا کات 


‌ یڈ ین انتک :بی فکااستعال ہنکہ یت رش نم 


ث ھ4ا پش روبر(ب دمدفکلسئے 
دواد اعامر/ ال اد بھایا(رکرڑ) 14 1 عورم و شاف ڑاہپ 


جوڑو ں گا در دخط کل اخقیارک گیا ے جح لک '' ک0رتر0“. ہوئی ے ×> 
او بھی یگ کک ی1 داز یآ ئی ہیں نس سم لیخ کو ےھر نے میس دشوا گی : ہولی ےآ 


آ سیوا یے ٹے ہجار ا ہوں جن ےآ پ تڑول کےدرو چی۳ وزیی مرش بات 


یکل 


ھت اب ہو گت ہیں- 


عراش یٰ: :و کلوشہد لی دا مت نی ایک پ۔ دارن یکو ارک شیں لی نج فبارمہ 2ث چادل 
والے شب دای گلا پان می ڈال سور یں دناچ ے ولا دارٹنی ڈال لیو ھےلیھوں کا 


یں انیم مچ یش اوزشڈراہونے پر اید 200 بجی شا کودہ با دوک یج ۔ 
عوالشانی: مایوس مرٰیضوں کے لیج جو و اکا ساب علاتۃ- 


ولا یھی بکندرح کآ سا رشد ہہ پگ شدہ مخ کرٹ ایی پیشران 


ازابرابروز نگوارگنرل ے نیم صکر لکرلی اورپ کے برا ممگولیاں بنالیش رق ٣و‏ 


کے سا تجح ای کو لی ورای کگوکی شام مولیں۔ برانے سے پان جوڑوں کا درد“ ین انا را“ ۳ 


خدافیگ ہوجاۓگا- 


حوالغائی :وشادرء سا گ۔ بی رو سو جڑابرا 


برتقداری کاٹ کےکنوارکندل کے پاش بنامیں۔عرق اجوائی کےسا تد وکولیا ں اوردد 


ےآ رج سے عرص مھ ماہ لہ بنار ہونے کے 
بعدکھانی ہوکئی بفا رذ اک بغ بح یک ہوگیا 
رای نگ نو جان ےکا نام انیس لے رکا 
تیرح طرع کےشربت اور شے خود سے 
ارک کے استدمال ےگ رکوئی 7آ فاقہ ع موا پر 
اتک دن میرے چیا یم اللہ یارصاحب نے 
بے رب نس جا ا جو میں آ کی خدعت مم 
عم ضکرح ہوں فیدر پنکلڑی تڈے پہ ملا 
ری وو ۱9 00ت دا ے کچل مر 
ری زی تر ہو وق خ گرم پان کےساتادد 
فی جک وق خ گرم دددث کے ساتھ 
یکلم وا ککپسول شامگھ۔ 
بہت آما لن چ رو ےم سآ کے اما ہت 
رم لی بو سح ہیں۔اب ایگ 


وواعا 


حم عاصررزاق او چھایا ارم 


کھا سی دم اور لے کے امرش کے متولق جب اھ 
اه وس جا تی می یک :یا ب٢ایوں۔-‏ 
ضز ر2:ہ دسا جا کا تاد شب بلدیاندد من ےش 
تھوڑی دمررل ء مار کے ساتھ نے أُتہ جائےء 
سس رکیلیے ہہت رین جرب سے نائس ود یں 
سے پستم کیلع ہ کل اود ھاٹی سے جڑک + وت 
امراخش خی مرن“ یی ضکوکھا فکھا نے رہ لال 
جائے نوا کا لالط یتعلان 207 
نورو :ادرک کا وی ایک تی اود پان کا یل 
یی تک اش می لی سکم مہ کے پپلیں۔ 
فو را ہت مک یکھ انارک جاۓ ا 


نس میں رک لیس اور ہیں نکی اف اور 


کات یپچھیتحم۔ 
ضقم :اکا کم مک کے میس ای ےگ 


٤ 


ي 


ےم 
ت عاصل یکر کا یں 


۶1۸۸ہ آ۳ 


مگولیاں شا مک ویش _ 
نی 3: ہل دونو ام تھ ماس رڑ ۵۶ ملا پنے ک 


برابرگولیاں ہنالیش ۔ ای کگو یک اورای ککوکی شا وش بت 


نہ کے اتیل ہوڑوں کے درو کے لیج یے ہت مفیدے 
وڈ بوز۔ ابی م ری ج نک ورک ایی ہے 
جوڑو ںکادروہو اح ہے ات نول اورکشنول پرورم ہدیا 
در کی تق بے عدمفید ہے۔ سونٹھ “ڑا بل کارب 
داب وذن یش یں یں۔ 

ضنن :انح گور یک تب ساییی ف تن گک ری او رم 
زان مضری لایس روزان ایت 12 1نھودودہ کے ساتھشل جوڈوں کک درد 
وارک اور ا شا مرا ال یں۔ 

گر ران نز جات یلوگ بخراری ہوا ہما رے دوانما نے یل بے یناےأسف جات 
وڑد کادرد 9ئ و کے کے پگ 
او ق3 ۹ا وروی لن ر3 1( ۱)۸ ورساتع تل ماش لی 


5 
ت*“ ود ہیں کی سے 


امت یاب؟وجا میس کے اذ پچ جاک دوا ما 


تیم عا مر رزاق اہ بھایا 


آپکا: زارف رد 
ضر :لی مرج ہنی درککر الیل اوہ 
ےک رم الپ یں بای بے حدفاحدومندے۔ 
ال کے علادہ جارے دداخاد می کعاضی 
ال ئی اور و کیل ےکور ن82 ہم نے تار 
کیا ہوا ے۔ و رر ہے۔آپ پایں 
یں ر 602ا ورس تھی کور تیر 5م 
یک رطلبکر مت جیں- 
نو ھننروں و ۃ/۔ِ 
سو .ً جو رت تا دوب رغام یکا سی ون زکام* 
ا مت جب پاف دہ جائے پچ ال نکر اس کے لو ارہ ودنا ح ضکھاکاال گا 
27 اہ ظ2 02/ اورو کیل کور قبر 82 ہم نے تیارکیا ہد اہے۔ 
2 پ جاماۃ کی خر62اور 


مصرددد کے لت یہت مر ہے۔ 


یی اد 


کک سر ایق خلا جاور یا یک اج ےآ ارتا ہوں آ ہہ تہآ ہت ہے 
3 ۶ مسب کڈ نے سے بلاکگ: جاتے یں اورپ وی ار ساپ 2 5 ساغ ئا و3] سرن ج ےت د76 
کے دشرم یف مک وک501 تم کاپ ے یا س2 سس ٌ ور ڑہیں۔ دب پل بآ پ رن کہ ےو تر 
م02 دنم ساد را کروی مو وس یس ری ہی ررش ہی آنے گا اب ریی ادگ بر 
00ول ے بے 1۔ لزداتر ( ,م۷ 55ں 2)8 /:ھ(ھ(۷8١)3۔‏ دا ر ریش کوبت پا میں گے اکم ریس یت 7 ملظ 
سیی۔(۷۱۴۵۲.0816) 4 کن کک برا( ۲9 ط۱ ۴۰9 )5۔کالا ما 818:10 شی بیقہ ہے جو آپ و دی لود براپنے پا کر فاززات اس کراپ کم 
)٥۸8 ۵38‏ 6۔ اشن گرا( ۵ ط٥‏ 7 7۔ایک بائ گکبر انل می ز برک قاء 51/۸6 ہوئی ےم ارقط کشردرے_ 
(8 ط٥6‏ وہ۸ااام5 6 5ا ۸۸287) 8 ۔گمر ٹا سآ راٹس ( وں|٥٥ئٴ‏ گآ پارایک بات اود جا پلوںکرآج کے کےا جد ید دورشش پریٹ ےس رفاک تال شر کا 
8811830189) 9ز تاخان(0 وم 8 ) ۔آ ملین براؤن ون مرجر :وی ہ ےا لرش کی جن جلدی ہو گا پیش کے بڑے پت شی ای 
(8086 8100۷۸ 18۵۸ا1۲۵۷ئں11)۸ پل تن (۸٥رم5)‏ 2۔ دگ یا ڑ۔ج ھ جہاں ]1 پا جاگے۔ پان مان می سانپ کےڑ کا7 :و۶ اکاماب‌کلا اکر ْ2 
اڑر(۸0007 8 60:6 )٦٦9‏ 13۔اضٹرن وم زجرشل رن 2 نوک یہ تم ہیں رپ کےعلاتے می کوک ی بھودارجوکی پوس ھی 
ستیک 5۸3۴60 16 8186 5131۸0١‏ ۱۱۸۸:وع) 14 رب اون یاد رش سکم عا مآ دک یل نکر کرو بت تر کا کید ےپ 
(58 ۱۸80 31085600,5ل) 15ن ما سکیلڈ دامبر(0 ۷100 ٤‏ 16)58۷۸۔ گر آ دن یکوای زبرکااڑ ا ماپ ے! ہدئے انسالن کے مردہ ماپ ؟ دیس ون کی یہو انج 
مگ (6 5۸8۴ 7198۲) 17 ۔ سیک نکر برا (3 51ای 7٤‏ -۔ ‏ ذ رکے با عم نین کی کت اود سال سکی ر1 رت ھبا قحب تیب بد ہوئی ہے اس جک ممرااک 
دق ا(1 56ح3 19)0۔ گا کیٹ ( ۷۲۵116 17٤7‏ 20 ۔ کوٹ انیبان ماپ کے ڑڈ سے ہد انس نکومردم ہیور نکردتتے ہیں یہاں 000000 ہیں 
(8۸مج٣‏ 602518۱ )یر ورییےے۔ بن تگوعب تاکز لے ینان باتی 630 تم سے کے کیا مردہیانے؟ یش لک یآ سای سے شا خے پک ے۔ 
ماف پ ایی یں جواشھ( بر( ۶619106 ۵1د (۱۷۷/۱۱) کے ہیں رات کا وت وذ انسا نکواند مر ےکھرے شی نلیا میں اوک و ران لت ہو بلب پا پیک 
022 5300ءا اغبپ کےکاتئے سے ایک مر ار ضرورہو تے گر ان لاخ ہی ان ناپ گا شحائ اس انا نکل٦1‏ آگ ےڈ ٹے ہڈا ایشا راڈ نے پا 7 بھی کر ودای ز رر 
اڈداتاےک راک یکو یم و ےمان ن ےکا لیا نام عاڑکنہاپ حزبرتحئ ہرگ ردان کا دق :ول رشن کہ پرم یٹ سکول میں او را کیک می کور 0.21-2027] 
ار اتیک تہب جاتے یی مانب جب اڈ تا ےزم ئن والےدودانتول کے رر لے ڈ متا ےا سادر ہیں آب پک یصو ری ے 
اماددنوں مزب جاہے ساپ کے نے ےرا وش نآ ای ےئ لال بے ای ے ہے 7 ق وی ای ددا نان زنررے ات کرک پالی ڈا لکرس انا نکی کی مال ہرس اکر 
سے ہانپ کڑس ےےکادددات ںکانشان دکیسکت ہیں انب کو سے انان( .یں ہاوفودااس سان بات یج پل سج ٠‏ تی کر ےگا مرنیضس تاور انی 
نان سےاو نی متبو طکپڑے ےم کر اھ ددیی کر زہر یا خلا و لکاطرف نیا ےاورتم ے خوںن گا تر جان لم رکاج پھلوکوںکرشٹای یا۔ااد 
دودسرےخون می شال ہوک ز رن پیا رے اتپ کے داخت اندرس جاتے ہیں جھ غذن ار ایا ویک اس ےکۂد مہہ ہداتے جیا چندردن ای ک ایک اھ ش ھکار یٹھااستعا لکر بی 
تد یتے ہی ںو یک ریز جرخون مم کس ہ ہوگرو دلیط رف چلنا درم ہوجا ہے میز ہر یلاخون رت میں ے دہویویۓ مت زرل ہوچا ے٤‏ ےا کی سب سےمانپ مسا یکا :اکر ے- 
بد ا1ا ماد ےڈ مق کت ےسا سکاڑسے ہو انا نکوہھانۓ ان پ کے پا ہک تر نشی ری خر یلاع شلید مٹھاسب سےا یش مکی دوائی ے جس ےآ پگ 
کے ےآ پ کے پا تن کے ہیں ۔ اگ بروت علا جعکیا جا انی زنیج یی ےگ رک نل خراقالکی کرد یں سے پ نکی ے_ 
دیہاتں ش اکر یداتوات بن یآتے ہیں اس لے ے رد ہت ون ےک ہلگ اا2 یا زند کی کہ ر1 چھ اش چھاکاریٹھاس رد یکیطرح راودا مآ دا اؤہ ای اود رع ددم 
گا ار یں انس ن کیا فور لکنا ز پر ماپ ڈے اس مرکا اتداری ہولی ےی غرا کے ارات ریا بک رک 7 آئے پاتے وجب ا لکش کڑرا 
7ایا بفً ناد تصفی جنگ مھت /کا رن ۔ہیں ×ا ےتھکیس رات چاے جب ک ککڑوات اضر گے پلاتے رمیں ای ےم ریش ںوت 
0 7 0 و مہہ 
ریت ۹: رر ماد ہے یا نائیٹرک الس سےل دی ۔خکاف اورگی خوب استمال ای ورس رو سپ ٍ۱ ل‌ ہے 
ا متام پردداشہ ام ٹ ڈال ماد یبات یل رپے دالوں کے لی ضردری لرگھری و وس روط سح او جا 
او ضرود باہو ہیوک بیدا ور الد راتا لکرے ےہا ب۷ زرتیق مگاے۔ مہ ید کر 7 لد یا7 یف ہٹی مآ جات ہیں ۔ھدگ 
-- 708 ناجاں ۶ل 5 گا یک پا الیم مردالی نا چیہ ال دی کو و کی 


اعم رزا اد چھایا رع 2م کش نشرنزد از پٹ رول ہپ خائیوال روڈ و کک ہارانوال ہنا 


پ 
1 
یلا 


‫َ 


کے درمیان ا رکےاوم رت نے اکر رامسم 


ور 


۱ 2 ار ر8 و ۰. 
ٹا ءالڈز ڈزال ہوجا ۓےگابرانے راک جرب نے ہے ال کے بعدڈ سے ہو چا 
بھی ٹا راز 
فک ےن۸ 


ود دوب پا یی ےط دیاش ین تاذ متاح 
رررجا2ہ 


زنرو رت" 7 
گاج رج کی نی طر رای پل معد دش نال ےنگ مان کہ باق جا ے۔ 


تر بروار(ا[0310170/3لا 0810۱71 گنز برقت ے ماپ انے 
ا0 ےڈ شاب یک ول مدرم ایکگرام جدد اک کر 
یس متولکرں۔ 


نر4 رکچ یلد الد ےکوکاغا سے د نیا کا سب سے نظ اگ مائپ ؟ کا نام کرن ا کی ہے اس لاد یی ماۂ پر ۹ز 


ے اک ہوم چیشگ ددائی ادگ یکن جے جم کا ام ہے ب جا( [۱(2) 


آرام دیاے۔ 


فریداعتال :ماپ کے وڈ سے ہوئے انسا نکو ایک تطرہ پر ۹0ء منٹ بج و زہان پور دن شش 


يرمفیدداغ تا متس پیل جات ہیں خائل 2 کے ان چکہوں پرز یادہنمایااں ذودتے ہیں ملا باتھ 
پل تام چچرہوگر دن وغی روا لک دجو بات خراب ما کا تما لی اوقات نا زلم کل 
بھی انقیارکر جات لی کےاویردودھ میٹ سے اور نگ می دو جات اورفو رآ پل پٹ اورششن ے 
بھی ہو اما سے رت گڑ سے روایت نقول ےک دحوپ ں اگرگرم با رود یا جا اد لیا 
جائۓتو ای ےک بل ہونے کے امکانات ہیں ۔ می 1آ پ کوٹ یج لاد نون ےآپ 
ٹیےانا علا کر گت ہیں می رے پا امس مر کے والے ےآ نےکاشردرت ما نہ ےگا 
00 اکر پجحت یاب ہو جا" نیت آپ دہیں مر ا 2222) 
نی کوئی یا مجردس یں نر ابی مت ےآیاہوں اپ مات جاؤںگا خداگیامانت ٹیا 
ہیں جب تی چاے بلانے۔ چب کے ےسب سے :تر ین نس پاہگی گر اہی شد کر کے 
امقدا لکر میں .با ہی شد کر نے کال بیقہ ہاگ یا کے ناب می 10 دن 7کر یی بر یو پ یل 


کسصسوری کیا هھے؟ کستوری تلق ارڈ تال نے خو اتی مق تاب مم ذکرفرایا 
س شس جن کی لے رات می ے( راو ںکیصگ ان کے چو ےا ہرود ہد 
گا النگو فا شراب ابی تل میس مہ کی جا گن برمتود کیم رگی ہگ اش تک 
ام لکن ےکیلن لوگ ایک دوسرے سےسبیقت نے چان ےک وش لک یی گے ۔ائ یل مکی میزل 
موگیا ید پشہ سے جو زی ہو ںکیےسز ہے )نت م سے برا کتوری سذ یے 

ھب رہوگ سرن کے مال جام کےاند ےتور کی ہیک ہوگی ۔جعٹرت اأس بن ا لٹ 
فرماتے وماکہہمارے پیا رتفد افنجو می ے پیندرئ سے ابرتوری ا ںي خی 
بپندڑی_" رت اس جن ٹف مات می ںک ہم نے جار ےپنگیرسے ایک روزسوا لکیاانیوں نے 


ے وا خاش“ _ عاذا نأ مایا (رمرن 


اور ڈرال ہی پر ورور 0ھ 22 ل/ 


نیل کے پت اک پالم کوٹکرمرلے یکو پااد] 017 تار ایر دیکھا اس 
یجان 2 اورکا مار ور .- 


ی200 می لیس آے 2 7ی 
ا میلک ای ا گ۶ کاے×× ےنارڈ 70ء9018 / اہ 


آ0 لے عا رتا ںولپ 


ایال 7و:)۔ رات اہرۓ 1 


اورز نیا ا لامائیں 


ہوئے ؟ یں دا اخ 


ی نے یں۔ پا اد 


نلاۓ)۔یں 


۸ن )اگ کڑے پل شال بش 
ڈال دی ماپ م جا ےگا رای مان پا کال نپ ہوا / 
کربھاگ ہاۓ؟۔ ال ذشاددجی ز ۲ن رٹک 


لک کے چچھاکا ا رکرساذ تھے دن 
کب استمال: :فو راک ای کول 019 500 رات کے گا ١+‏ نے پا لے 
ال فو فگرادرگ کے پل ھی لکرداخوں پرلیپ گر حت ہیں ۔۱ :وہ اہی ندم ۷ا نل 


تڈے پ رک یاپال ہن کر کے بنا لکر سفیدداغوں پ اگ" ہنی 
بواشالیٰ:اسو کا تچ روڑاد 3 لیتق رن)زہ پا کے اھ 
روزانہ 3ماش شامگاۓ کے دوہ کےا کھا “ یس اس دادور کی طوری مأی ار ماک ری يگ7 
ایک دک ری دل حصدد زین ااکر ہغ یش دوم رج گا نمیں۔ 


لس 


زنر وبراشال :یہ پلدی دوگرا دوک را شا ۶2 
وی لیس اگھیر ےکا ججویں 0 


کا جویں چیں یا دو اور 


بد ل بھی گت ہیں۔ 


21 ایک نہر جوالہ توالی بے عطافرما ےگا ا ضر ٹیم کمتودی ہے ائ یکا پل ددھ 
ےی یوما می ٹب ےاگازا دیشر ف)۔ 

کمتوری سےمعحلق مکی نے فر ای“ کہ جنت والو ںکیلع ہر جع دکو ار ےاج گا" 
دوخوں مروں پرکمتورئی کے لے ہوں کے جب ہوا ج گی تو و ا کور یکو برمت پیلادت 
گی کور والا رن نام کر جشوں میں پایا چاحا ہیں نو 
شکوں یآ ھ سے دی پرارٹ و سید یں یی۔ 
پا جا ہے تب ت شی د ول٠‏ مین ال لے کے یں 
رن جرف کے یئ جوگھاس الک ےا نگ اد نکر ہے 


بہت ادا 4ڈ ہو 


مہا رانوالہ انا 


ون پان گاکتودگی ۳٣۱‏ ہے جب ہن ا پٹ ستی جش ہوتا ہے اود پا یں سے 
گل کے لوکوں شس ا کی ایت کاعمنمیں ہوا ١س‏ لج سس واموں 
3 اص لیکمتوربی فو عونے سے زیادو گی ےپ ےشن تک 
1 1,5000 (ا کی لاک پیا جوا ہد ےئ توریی ہے تد کیک 
ا لے خر یب 1ری ١ئ‏ کو لکھا سکم صرف خواب جی دک یسکس ےکر پان نہ ول ا کی با لی 
: ای ہادے پان :ونس جآ ب کال سای گی۔ 
یہو ںکقودی زااش کے اندداقی طات ہ ےکہ گر مرتے ہو ے1 دبی علق 
دی ق مز یآ دھا گنگ ز مد٤‏ رو کت ہے۔بشبور مونانی فلنی کیم ورسلو جدھ ج ےتلچ 
می پیدا ہو ئے ا کا با پ کو ماما جن مقلدوضے کے باوشا 
نالیم اپے اپ سے الا اب کم نے کے بعد جب ا کم سترری جو7 وریون 
کے دارالکمت اجنٹرش جلم اس نے بے تار چانورو ںکو چا اڑا اوران کے اترروئلی 
(جزا, تلق ملوبات حا لکی ۔ارسل ات یکتاب کت ہی ںیک ۔کستور کیا الا 
ابی بوڈ انیس ہوتا۔اصو بھی ایک ببت با مشپو رکم تھا اور بیت دا بھی تا ا نے 
اپ امتادج ھا ا لاد م مورک کے کھت ہ ےک ہسقوری پٹو ںک کن دری اور 
مرکو میشہ جوان تی ے۔ 
کستوری کس پھسچان کعیا ہھے ؟ تو ر کیک مام لے دا وی ےہ تق 
ہے دنیائ ان لک ڈیا یی انی اس لے او نو متوگ ہ اکر اضجان او ںکواوٹ لت میں وو 
ال یل پگ نون دمیردڈالے جںکیہوں اد و ےکڑگا ال م شا لکرد تے یں اراس می نام 
خیشیوڈا لکہ ییے ہیں یا پچ نکر چیا درسیاء انے وفیر رد بھی ممنوٹیکستدری مات ہیں یٹ کے 
ایک بی نکوال پرکدیاجاۓ اورال پور اٹک ڈال دیا جاۓے مرا ںکوسوککتا جاۓ اگمراس میں 
خام ادن اسکی ہے اگرخو نکیآ نے ونپی ہے۔ ال ککےعلادوسوئی ھ دا ذا لکریصس نکی ول 
ما سےگزارہجاے ال کے بعد وَیکوکتودااف جس ےگارہ جاۓ اگرکتور کی خیش نکی 
غقیو ابآ جاۓتہجھ وش کور ای ہے۔ یگ مس ےسوئ یکادھ ایگ ارکرکستوری بے 
مم ےگ اداجاۓ امہ پن کک یتم ہو جائۓ او کور کی جیقرادر ہےتے بجی سکمقودبی ال 
ہے گنگ کےا سک دو زی مرف رق لو کر ہو نافیش سے چنددانے نا لک پالنی مس ڈال دی اگر 
بیدانے دبیے ا بے ہیں قاملگ زلھس ہے اگریکل جایں تو مضنوئ ہیں مک کو سن کاک اور 


مم یہ گیا ہ کہ چنددانے رکتے ہو ۓےگویلوں جال دی اگروو نل ای اور 


٤8‏ لکادر باری جیب تھا ارسلو نے 


بد کلف زبافوں مم خلف :م 
0-7 


مم 


لے لنکیس 7 
متفک نالاصش ے ساس یواگرز ین می گا ڈھدیلا ۸2297 دشا لیس وی ای وک میں ہو 


دی سادا نکیا انی کا یکا ذکرال تال نے ابی قد لکنا ب قرآن بجی می را ے 
یکم تھے ری زین لہ ارددممی شبد؛ ہندکی می رج 
ام پیل ات ۱)1۸وراگر نی ان یکت ہیں یدک دو 
ام ول یں چو یکھیوں ادر ہو یھو کاشہ ری فا ے بووکیوں کےشم دی فب تجھوئی 
کا دزیادد سڈ ہے ۔ اتی نے شرم ایک ناس خامیت ری ےک می نزو ںکو سے 


عامرزاقأُو یارعنٹ ؤہ ل راپ هپ 


نین اگرسنوی ہوئی تو ای نخوضپر ×× جا گی۔ 


کستوری کن اصراض پر کام کرتی ھهے 7 


ماس ہار ےط 


ا لج ۲ مخ ےم ٣‏ 
ھا کا گرکی ہے میس چھتا ہو ںکہال سے بڑ دانسا نکیل تی نہیں ے۔۰2 ۷ےھ 

٠ ٠‏ دحل یلیک 
ہیں یس یا چ۔ 2 ض ےھ راڈ 27 
مر ملف اکر پاچ ہوک مورک کاپ ےکوی رون 


000000000 ۴۵۴۱۵۱ )کی بے 


کمقوری پپھوں سے 


ے 


جب 


دددو فی رہ و فی یکا مر ے۔ 


بت باوہکھا کی ہو مہہول دو ام گی 719708 


یا1 


ون سب کور زاس 0 4گرام؛ورقی پان خاش 100کرامزکارین گر ٹر 
خالئش 00 5 گرا مکش سا 0 1 ام۰ گی خدد 5 اگکرام: چک 0 گر میں 
یر 80 کرام :دا شیی 25 گرم تام چز و ںکر اتی اکر لک کے شچد ٹس لاک چھ 
ہرتالن ما پا تے و گی اک کے بعد پننٹے گے دا 

کھامیں۔انناء الہ مکی اخصالکردریی :یں کا کیا پا رح کر ا نز ز نا 
گن ودگی و لک یک ددی و غیرویہ 100۹ کام کر گی۔ 

اک اوكخے اح ہوں جوانسوی کا بھی منہت ڑ جواب ہے ۔کتوری مک ناس ۵ع اف 
موم 6گرام کش چاندی 4 گرم زمفران ال 2 ۹ رام ء الا ہی خورر 4 پا لی 
طیاخیراص٢ل٠‏ بامتزئی 0 کرام کپ شدھ 5 گرام۱۰ 
الدید 0 کرام چنکرف دیعب 0 1نگرام۔ ادن زمفا نکستوری :ورگ رن 


سیب 
.-. 


سن شام م۱ بیلاۓ 


نون ھ4 5 غد بی 


کے طااوو سپ 


اد ات کا خوف بعد شعد کہ کے لیس رز ران افیون او شر کو و: ری مج یک 7۸ 
ر0 َ‫ اك ےم ہم مع 
انل فد مر یکم ی یک ۔گع نک رر ہد جاے ال کے بع رتو ری ما کر کے دا 


ادہ بات ماک رک یککیی۔ دوہ دور کی ککولیاں تا رکر لیس ای ولیک ایک ام ج دای لی 
اودددد ا ےی لیس ۔انا ولغ شگ(ذ ا ) یا بھی ہے ناما لکر نے سے بد پا 
ساد زندگ اک شک( ذ یٹس )کی بجر سے اخصاپی وو مال یک ری بی انا راغ ول 
او رآ پکالیل یک مک گا۔ۂ ان بھی با حات مس ای کے بعدآپ ا یکا کت 


کان ےگ جانا 


کیک یکا ماب دوائی ہے ۔ یں الی ےی سن وں م لیضوں پہ بید لی 


نکی سکاا۔ ا گأ ملا وپا]نا ن ارات 


ا ینزےک می بعلا گیا ے۔ 


: |و 
رس ث اک ویک عراےۓ م رکبات گد ک7 
مطرنے ے۸ دکماے۔ا ‏ کا جد ید دور ہو یا اص یکا دور :وا شر ا طیا ءگرام اپ م٢‏ 7ے 
7 جو ں ریت 


ہے ا ئا پگ ز اود ر کے 
کفو طط رھت ہیں تی جون اورفیرہ وغیر: وغی رہ عرکبات بلک ذیاد ود 


انال 1ڑ 
ہگے۔ ‏ ووست پچچ 2 


ےکیٹ ےتیلرک یکر دی وخ نکی 
سے استعما لکیا جات 
ہے ۔آ یس چپندایک امراش کے بارے میں مم مار ون کر :وں ۔ شی خو ن بھی ہج دک 
استعال ارات جلد کچھ کیا جا ہے ناس طود پہ چھر ےکی خوسوری بڑھانے کے لی اکر 
خوا تن وی ارذ ا رٹ :اشن اوراوشن می استدا لکر تی ہیں شیا ستعا لکش جات ش لچھی 
ہوتا ےجس سےا ام کش بات تیار ہو ت ہیں شب دض مکی نال رطو ب تکوخل کر کے زتخول 
گند لکرجاےشہد ےس استال سز ہر اثرات زال ہو جات یم ہت چست 
کر سوہ وم ماراشفم مار ہوسا ہے ۔ ال تھالی نے شدکاذکر 
تقر نی کیا ہے اس لے اکٹراوگوں نغ شدمنوٹی ناروا مکی گول میں دو ل جک ر ہے 
.ال شوخ ید ےک یش کب اک شی ہو ہیا آ پٹ ہونے کےالٹا آپ 
این اع یش ہد شوگر(ز انیس ) ہے موز ی م۶ کے دورا بھی استما لکہ گت یں 
ماد 0 یس ملاکر ما سا جیت ۸4 لی یش ایک بج شبد ماک ر(زیانٹس )الم یشک 
6ک یمر پ و کو یھی اح چپاو ںکہااصل شدکی پا نکیا ہے تک ہآ پکوفھ مدتے 
تیم ہو اسلی شی دکاکیٹروں پ دا نی بح اود گی شید ہدک تق کپٹر وں پر دارغ پ جا ۓےگا۔ 
روئیکی سی ےکر شید کک جا یں اگرتق بی از کے تی ر ہے ت بیس شبداسلی ہے اکر جج 


ال کے ناد شدمرگل داسبال ہن زلہزکام مان کےدر پل 
خرالی یں ا یکزر ری ء “کا نی ناف امراش مج ں افخ مر ایور 


گیآراز ہوک لی ای میلاوٹ ے۔ اسلی شہد میں خوضبو موی ہے ای شبدسرد یں شم 
جاج ےاورکرمیوں می بل جا جا ہے ای کے خلا مز بیشمبدکی پبپان کے لیے ا ک کلاس پل شش 


روس 0 سر سی اک ای کی تہ می شیشھ جا ما ورای بلا کا 
22 شھ پکش ارات می فورانل ہو جا ےگا ایک پاش لن ےکرشبد کے برتن شس ڈا لکر 


ں کش ہدایض :وکا ت ,مضہ تاس می کا اور نہىی جو ےگا اور اکرش رمصتوٹی ہوا تو تقر یبا 


اپ بات خو وو کی ھب سی گر گر ۳و ا کی وج ےگأ نم کے اھ راس شغم لیے ہیں او رس 
رے سے و ہے ۔سب سے پل پل ناپ کےنتصاۃ کا اح پلوں پا بل یٹک ہوا 
7ت ایک ب:ھ جائ شم بے ڈول مارآ ناء لے نے مس دشواک بی آ۔ پیٹ 
ہروقتگیس سے ھرار بنا ؛م نا بی ےکی وجہ سے د لکی ما لیف بھی ہو ن کا دش ہوتا ے۔ 
۰پ اکر خاندای بھی ہوا ہے ۔ اپنی عمر سے ز یادونظ رآ ۔ ودزشی رن ۔ مو ماب ےکا 
بجر ین علاع آپ کے پاس موجود نی سے پا ارز نم ہودنے کے سا تھ ساج ھ1 جے 
چرے دای طارگی ہو جالی ہے او رآ پ پ اپآ شا ناش فصو کر نے گت میں 

کھاتکھانے کے دوران پالی نہ ارول مشرد بات وروی ےا کھانے 
ےر سس یہ جا کی وا یی چس پینی ا استمال چوڑ دججئے اگ پالی بنا 


١‏ سے ای ککفنہ ۔ پچ بای ککھطلہ بعد یی تام با ادکی ممایاں جچھوڑ دج 
سا 0 تی] نا اج کی نی دارجیئی دوگ ام روزاددہ 
کو ہے 
دا 7 


کلاس پا لی شی ۂ ال لکرساتھ یں دار نی ایی نر2 ار یپ فروٹ جویںم خال ا 


دداخا عامررزاقأو بھایا (رجڑڈ) 


موا ا کال علا ع او رنتصانات 


2م رش نز چا پروی یپ خاخوال دہڈ جنگ ہار 


ای کننرہش چپ شک مل جگی جا ےگا او پھو بی جاے ۔ دنک جوشارٹ ( مض ) لے جوآپ 
کے یی رد زمرہ کےامراش میں فا دومن ہوں کے با نکر پاہوں۔ ا ںکو لا مکر نے کے لے 
اورگرتے یں کے لے ۵/0 123 0 گرا شال دی را تگوسوتے ہو ےلگا“ ف۰ 
ادج فاراور ہر لت ےس رعوگیں۔ 

“وٹ ادورکہ نے کے لیے ا نباد مضہ ایک گلا ند ے پانی مس 20 گرا شبد 3 عدولیموں سڈ 
لی اود یا ای مل دہ زا شگر یک اس سےانظاءاللآہتآ ہتہوز نچک ہویش روخ ہوجاۓے 
اسیا مک سام انیٹ نی بکسال ےآ پ ک ران ےک یکر بھی دو رکرے پیا کل 
کر ےگا اورول ود مائکوسکو نول ہوگا_ 

لقو اور فا کے امرائش می شہد اسقعا لکر ب یکو رنعفرات ت جوو لے سے میں اک گلا دودھ 
ابا لکرخٹ اکر یس اور 2ج تج شہدلیس اور لی جا“ شس یانشا ال خو نک اکی اوخ میک چدا 
کر ےگا او روڈ ےم رص یآ گاج ئیرا ئل رانظ رآ تاور چرے برانھا ءا شرکھارہوگا۔ 

ہار کے لیے :کاٹ مخوف رام مل بد ماگ/ردرتج سے ایی دور ہو جا گان نا ۸ھ 
میں شہداکرد نے سن رنآ ای ے- 

را گی :مق رق حا کا سخوف ای گرا شبددی گرا مس اکر چلانے ےگ تم ہوسا ےگا ۔ یا2 
مگ رام ان 0 مرش 

انہال :میں کا سفوف 5 گرام شد ما کہ چنا ہیں ۔اسہالل می نا ند ومند ے۔شبددوگرامگی الس 
می کین ہوئی بھنک اکر چنا سے اسبال ہرک کے ناجندہو جات ہیں- 

نزلہزکام :بد0 ھ گرا لیو ارس 0 4 مگرام ماکردن شس ارم رج یس ایک دن انز ہے- 
ملس جرسات دروزنگ استدا لکمر میں انشا ا لہ زکام دور+ دبا ۓگا- 

عری :نے کا موف ایک ما شرروزانیشدھش ماکرد ہے سم رگا کے لیے ذاحد ومن ہے ۔ 


یمم عامررزاق اوبھایا 


یں یں ۔نہر3۔د کلم مو ںکا ریس ای کگلائس رات کے پالی شس ڈا لک رک خالی پیٹ لا 
سو کم مت بوڈکھانیں نر 5 انا رکا ہنوں ےبھی؟ امو یکم ہوا 
ہے ۔ نیم کدد(لوکی ) کا جویل نے مس تھوڑاپرد یناو رتوڑا ہن دضیاں یز ی ی٘شی 
ایک نو لہ ادرک دو لیھوں ڈا لک جو پال لیس او رمع خالی ہیں پی لیس ینز 2ٹ پاکم 
کر نے کے خلا وہ امرائل دی الیل پنیٹرکونٹرو لکرت ہے اورامراض مد وگ کے 
ے بہت ذا مد د من ہے ان اش 
حضو رڈ نے خودادکی کا ذکرف مایا اور پا کولوکی بہت پین بھی تا 0ص 
ای گند شا مہ یل بی یآ کل پارک ا جک جگہ یدگ مکر نے سے لے امام 
تھوئے بن ہودئ میں ناک جد یدددرمش بازار ےک پکومو نا ا مکرن ےکی دزن 
کر نے وا لی یی سبھیل جا ات گی ٹس سے1 پگ میں یھ لم سمادٹ ہد کھت جما۔ اگ ِ 
72,2 نیک ب ہوق سب سے بے ۔ جم (باڈی یلڈر ہکلب )گا جاردج 
ای کےاند روگ رآپ انا و نںگمکر مت یں ١و‏ توڈ مم لم ماد ٹ ہد ای گے 


اوالہتمان 


: کو کم کی اورسندک پیر لکامری سا نکر 


ہ‫ 


ہے 


اللاماو ران کے متاقہ رآ او رح ت یا 
یم صاحب اشآپ 2 اتوں مل اورزیارشنا لے ۔گرص درا سے مایاسوس ای یی روکرون 
مھ جوم مم دا دا ےکوی شال خواب مآ ا2ا ریس اضلام :وجا پچ رپھور سے کے ہیر 
ود ڑگ او تر الام +× جا ۔ اف خاب سےاک ڑج تراتگررر باراعظام؛وجا حایس ے بے 
قفا داد ف اہر رکاداشت اد قک یتر ےر ےہ 


: کا با کول جا تا 
حرائنگ ہلاس ھت جال .امیا عودفہ؟ح وت رداش تم گرب جو خی 


امت تو مرکا ینگ جا دن برنیدکانھا رت ھا بے مجر 
وق سفیدتھرےآ رد ہوپاتے جھمیٹرککگ میشرزٹ میٹ پارڈ زی لتارپ اگراب 
ٹاش رس تر و نے کے ابی جب آپ ک داش آ ارآ نے ماک 
پ ناکد شرم اھر سو می دا اتآ نے رتا 
ما متسو تے ہو ےآپ کے بجانے سور ۃطاوق اول دورد ای اودزا ےدام آزر 
٢‏ می کوٹ سن وکیا۔ال دا میں١‏ لم دک ہوگیاہوں جو ما ات ان سر کرات 
اق ل/٘ آ پاظرگزارٹرنرا نکیرہاز_ 1 
مھیرے ای ار ا مئھ مان مۂ ےاوگو ںکی سو اٹ سےاجتاب تجتا پنےا رب سے ا کل یں ہیر معانی 
ای خدارت ارک ری ہےاگراغہتوائی سرچ کم کے بے صرف بل نی تکرۓ پہحا کے 2 
آ پک ٠عائی‏ بی قول کی ہے حر مر یم لکل ایک بندہمنا ہی شس ک گناہ 
تیادہ ہو تے یکا تال ی ا ےا ہو ںکیامیرے بارش کی برسا عو ہکا کی 
ذظ ة ۓل ےتیل جتفتظل ہبج ےر ۱ 
ار پاش دسا کر ےکا۔ی جااد داد کوی ہر0 ررش تما رکا تین اہک۷ 
یک انا ءان یک بت یابہوجانہیں گے_ 
کےا تڑنے ےاولا دزرییک 

کیم صاحب الہ تا کاکر وڈ مر جج یشگراواکروں بج یم ہے۔ الف تھالی نے؟ پوسہب ار 
میرے اجڑ ےگھ وا ولا وخ ہش بل دیا حم سا حب می رکا یرد دس رکا شادی ے اورزمینرار 
آ دی ہو ںکھاۓ پٹ گھرانے ےتلتی رکتا ہوں اللہ تھا نے سوا تے اولا د کے دن اک ہر 
انی سے انا ہے میرک مک شادیٗ یر یکژن سے ہوک جو واللدی نکی ییند تی اورمیری 
کزنصیم وصلو کی پاتد ہے گرب سال کے بعر میں نے دوس ری بیندکی شاد یکر راک 
سال اکٹھے بے کے بعدہم دونوں ے جب نمی ٹفکرداۓ میرے پپرم 20 نید گر ای 
شادکی سے لگ علا کر دا حا ہگیاا وش نے تصودوار ا یک نکوسچھ اب مکی ددسری تم 
: رگج ای بات یر جنٹراکرقی رٹکیا اود ارک بات یات پر کلاىی ہوجائی اوروہ بے حن 
کیم مل مردد۔ جھ سے طلاق مال چھر رد کم تیے ‏ فی ۔ بج راک دن آپ کے ددا نان 


ان اددد نکونی با بکرتے 


سنقادرب سےا 


پاش یسادا ہے مان اشر ۔قدا 


ہی ای ہی میم کے سات در مور گا دکھا گی ارآ پ نے جھےضلی د یکر وی نکیا۔ ساتمش 
1 آتے رو دقن ان کو وطیف ہگ با اگ ہآ پ دوفول پاک ہوگر سورۃ الا نمیا آیت 
یو بت : ۲ ےج 

۱ نزانہ ۔ دعا مڑ ہے کا کہا اود جرنماز کے بعد 3 مرحہ دحاۓ زگرہ 
مگر89 :21:21 مع روزائہ نے دعا ی ا 


وواحات > حوامررزا یق أو بھایا(رمٹڑڈ) 


ش2 


7ھ کش انل پپ نضوال ر ڈو کک درو ں 


(پ:3 0 ءال عران: 38) پڑ ھنکوگہا۔ 
مھ کو یک عد :لاد اور گے پا اج دہ اتے ر ہے ادا شراب رک لی مم ےہ 
تھالی نے ہناد یجاب ایک سال کا ہ گیا ہے اود د ورک تیم جو طلاتی ان دی تی گی 
م٦‏ سے ے۔دروں ات ان 7 شی روری ہیں اود ہم موں] چپ ٴا بھال یھکر 
دخانجیی دتتے ہیں ۔اودایک بات ع تکرح چیلوں و1 پ ہم جیے مریضوں سے روح 
ہیں ا لککا بھی اللتعا یآ جوا جرد ےگا۔ عا لف مان راہ لپن گی۔ 
ناف نخمان صاحب ۱اا یی سے میرے خدانے می 321 میک ما ےآ الا جکردے_ 
نوٹ:مجزرت کے ماتھرلش کر ناچابتاہدں یدسال مرگ ا یں مکی ؛جینیاں اورمی رے! 
اپ ھا جا ا صرف جانے ک۷ محمد یہ کل ان من بھائی کک یغامد باج ںک مرش کن 
ددخت یا سچت پکرڑ ے :وک گیالوکو ںکوجاۓ یھ بیعش ج٢‏ اک انان ٥ص۷‏ سب 
آپا می ہیں جھ ہا تحت باب ہدئے ہیں ہار ے پاش الال ای بر 
دوست سای دراو ہ وت اہ یررخم رت یکپ گار تن لا کیا جا کک مر 
موا بورغ کے میرام یرش بن ہے۔ باق شر اٹگیا اک پر دددگاد سے ماما :وں جس ےیارے 
ماک نی ںآ پ ن کرات آ بک جات سے میں ۓے؟ ٥‏ اود نیم ہد ےا راز شید ہد ررکھت ہیں او رم 
یش سے ددستاض دو ہوتاہ نیرے پا اللہ یرون لک ےج ول 
یکا نان 
3 حب مآ بی نز ارہوں اناپ نے جھیٹی بک پلز ہواوکرویجس ےئم داب ئل 
را تگگرن سےصولی ہوں او عکوڑ نازدانحقی 
وب رن کٹ گآ ءا چیا گر یبر 
گیا ا لوٹ را تگو اج اش / بیڑھناسکمول ہ گیا تما اود چم ردا کو یق ہآ ن ےکی مبہ سے دنر 
تنکاوٹ رش درد وی ہ تار جتا اش نے چا اق انم لان پہ پل ککاشیشھرکرر یا وگوںگر 
تایگیادو ںک یپ ننس اک پر بج ھےکیا سور ھا ندگی کے نے 4 مطانارا ےج نال اہروہ 
یہ رکے ےرا تکورکوکر ا یدن با دام سرک ماش کی اود2 تا نی الو تی لو 
ود ٹل رون بادام ڈا لکر پا پ نے کیہ یمور ارول وآ تح ود ودا برا کی درسیان شش - 
دا نے پی یڑ کا الیم اف لٰ فٰ نمی ط "٠‏ 
الشتقلا وا وکا او سےا جھاگ یآ جا ای بڑوں می شال کرلیں۔ 
(شاز فور ین ڈیا اےلاہور) 
کن شاذ فور نال تا یکا ٹل وم ےزم پا مال جوم ظا وا تھالی ے؟ پرخنار 
بد ےدک بےآپ پردقت ا لٹ رائمداثراسی سے انی 
گار با مگ جارکی رشن 
آپد ٹن باا نو کے ما ےی ووسب ےب ار ےچ بی ہگ 
ہے۔ا بآ پ نے جا کا استمال چوژرۓ ہے اور سای دای کک اور رررے کےباز ومن ۴" 
اتک اد کے ماتھاش انا اللہ دائ سز یریت بک بھی 
میرے ددا نان سےسندیل بی کل اورفا اور یل شیپ الیک 


شر تککھار سے امن معد رٹل ہوگیا 
یم صا حب مش7 را کپ سس ئ میسو ہے 


عدویر تع 


ول دنہ پل لمح طر کی ال ینک او دی 


عم سے ہم سب ماگتے ہیں۔آپ ال 7 


پا انآ بر 


سس سسرے۔ _ 


سود-:یےوے-صعت 


طبے ضبوی اور یو تاضی طحریقہ لاج 


طرح طر حگ ادا تآذاءپکا اکر ایک ون بہا ولپورٹپریش رت کے تچ ےآ پکاش ری تگما رکا 
شر ھی ریش اورفو ننبرفو ٹکرل اک جب ان جاؤ نا بیج یآز الو ںگا 0 پل 
و یں ۔جا او ٹراہ یگ رگ کرک دک تا ہو اپ ک داغا ہپ آیآپ ے 
سشنٹ نےنش نےلآپ ےلاد یآ پکاددتادرویر ککھائڑاادمشمتن وکیا آپ نے میرئی 
طیعت کے مطا ا شرب تھا رکیساجیوکھارمعد وا کچھ گیا : 
امدالل اب می ھا ا چیم ہوا ہےپجو ک یی ہے اورمود کا دددیھ میک ہ گیا ہے عدوٹش 
نیس نایم ہوئی سے اور ھٹ ڈکا یئ لآ ےکی جالۓےکہ یر ںکتاعرم یگ اے؟ 
ڈاکٹ ان نخدید بہاو پور 
ضز یدصاح بآپ یر تین اوک جارئ رن انتا لی تلیفینس ہگ 7 
یا ب کابار بارآنایابٹدارادوییتاب نل انا 
6 ٥ہ‏ 6 ء] ۵ 8آ9ا29۲3 وہ۷ 
ج-۔ - یی خوومیڑ یل کے شید ے وایست ہو ں جس وراز سے لف ادویات استعا لکرر ھا 
کو اکس اکر اوت می سی کرک ھا ین ادا تار وں ہوا ےکم بیضیں سے 
چیک اپ کے دودا نکی ا ..- ۲ اورائی اعد دو مگیا ہو ںگرای ائحسزل ہرح ےگ ئچھرسے بمتا 
سارہ ہے۔ا تال ےآ پکاسجا اک رکھیاہےاورا تالآ بک تک باشای ال ٠رر‏ 
-لںائوا موی ملط جانا یا تا ہو ج کپ نے بے ینغ یہت ادلی ماگ ربجربضرورے_ 
:داریٹی مطوف 2 عگرام ددد تم لاگ دو گر کر کے پا اگ رآ پ کے یا دود کی سو 
موجوڑیں چا انی کے سات ھا لے کت ہیں ۔ڈاک ران ایپ اف بہا پور 
ڈاکمران صاح بآ پکاشگر ما رساراالظقا کخٌل ےا کے ساتحنوا مک بای کے لیے چند 
اک نے اس مرن کے جوا لے سے مر نت کر نا اہ ہوں جومیر رے دواخاندش .رب ہیں اورآپحم 
ٹیشھداتے بڑے مت سکاعلا عحکر مت ہیں۔ عوالال گڑ کان ےک اجائن دی ہن لکوت ے پر بر یں 
ککرلی اود جوائن او رگڑ برا وزن شال لکرلییں_ 
تیب استمال: ) 9 گرم 2 روزاتتا زہپالٰ کے سا ولس ۔ اگ شوگ ری وجہ سے پیم 
یتآ مک کک کرام ۳ ذہ ای کے ساتدلیں یا جا یں جام نک یکر کامفوف 3 گرام نتا 
نے ہیں۔ 
عوالغقائی: تال اورسونٹھ برا وژن پاؤڈر بن اک مھ ری یا خر ڈال د گل روڑا 2آ رعا جا کات 
پل ادودھ کے ساتھ یل یگ رام اق کے بت مفید ہے ۔اس کےعلاووہمارے دواا نل 
کودیں نہر 5ال من کے لے مو جودہے۔ 
او وو و ود 
مرکا فیک موکیاے 
و جب لالط یی رام ور ل طور ٹنیک مدکیاے یپ دالنناویئ رآ اپنے شی نے ایک 
دوس ت ردپ رکیل 0 ما ےآ دھا مرکا درد( مین ) اتال نے پکودگیاانساضی تک 
خدم تک الا سال وق تی اعت کے اتھ 4ک لے مس جار اہو اورجناعت کے 
ادماھو گی اتا ہو ا وب رای سارا ار ٣۷م‏ ہے۔ جس سے دا کو تق یت کیل درا 
ےکک ھا مت کے اتل ر اوں اوشخلف تجکہوں نکیل ہوٹی لہا اوت تو را گکا 
32 ٹیس کر پا جآ پ نے ایا ھا کوا مکی خدمت میں رش لک چا ہدںگا- 


دواخا کیم عام رزاق أُو بھاا(رجٹڈ) 


سے تھے 


کس تہج الا 


تا سکیل سنٹرفزد یا پل بچپ خاخوال روڑ چو گلہارانوالیجان 


بوالشایٰہمخز بادام دمآ ھعددا ر2 دانے را تکو لی پنکود یم ک مز ہے بجر چھکا 
اتارک بدا مکھا ٹیش اود تیج یکھالیس ود پا الیل - کک 
ہوالشائی بل فضہ 5 2گرام افو دویں میس 5 2گرام :گا ہاں 5 2مگرامممغزیادام دی کو 2م 
ایک ادرا کرک نماز کے بعددودہ کے تریس اورس مم سی می رہل جوآ نے دواغاشہ 
ندال سے مرککامساعج کرد ہاو ول ۔آ اسان منددادرلی نی لآیاد- کے 
ترادا اڈرتعالی کے راس می آپ جو مین کے گل ہوئے ہیں الذ تھا ول فرمائے اور 
دی د ےکآ پچ رکاش بھی باعت کے ساتھ پل دبا تا ہبرعال ج بآپ 
وپ ریف لی ہگن کرات ش کی اورفرلیش دود از یادہ سے زیادواستعا لک ریں- 
پرانازلہوڑکا میک ہوکیاے 

کیم صاحب مش1 پک شک رگز ا ہوں مس پالکل شغاء اب ہ کیا ہوں بہت پہ بین اکن( لکسے 
ٹھیک ہوٹا آ پک عریی شش اتال نے ومن تجر بے ےو ازا۔ 5 
مسا جب می رافزل زکام نے بے یر یٹھاد یا تھا۔ پروقت مس لیا ار تا تھا یھی نی ںآت یت یھی 
“گیا ہنارکلکیفیت :و ایا نز ام اتا ای اکہناک دد در ن کک جاح تھاشد یبصورت مل تالیوں 
خوش بولکھا یآ تے۔ یلان پ پر و یسوی +رت نکی اور ہنا پناس ریرجسوں 
ہوا ادرکان ٹس دوفو اطراف سے ہروقت ا میں سا میں گا آداز بی کی یٹ عت 
اعت ہیا مان وی ہے اک می یکن دالا مواد بی ا اور حدم شا ڑ حا اآ ےلت تھانھرآپ نے جھ 
شیج کیا سے ش ام لمت اب ہوگیاہوں۔ 

عوالشا کال ان ایک پا ددذاقہ 5 ھمگرامکو ان 1/2 پل یش ڈا لکر جزش دی پھ رت لکورے 
کے مات رکےگربھاپ می۔ اپ لیے سے پل ا اد کی ڈ ات پکرسالس لی اورکبل اوڑے 
کےسوجانمیں 2 2] 
الا ہمفزیادام و ائ۔ تو تا 2 لہ دفو نک پالی می ڈا لکرآ در گمن رک 
چھکا تا رکر متا کو صا فک می 3 ت نگرام وٹ الا بھی ستوف ڈوالیں 
راڈ کرجا ای دہش اک پا ڈال شی حصب نر ےسروزر 
لی ڈول لیس جب جج کچ آدھالوددددہ جاے گر مکرم کراپ اورک مکی ڈالکر یں 
جا گی دن دو م یکر رشان امم مان فان کی ا کر کا 
مور رو فیس یلک مان ریم مارناں۔ یک ا 
راب مز مآ سپ قودداہجوارے یل اھر اہ اکیفی تی مھ ھی ہتلار ہو ںیل 
مرا جاتا ہج ۔ شک ن ےب کی علا ح یو بے پڑےالہوی ای وا پیٹےی 2 اں 
یداش نے بک اضارنے وھد ای ریس را اگ 
خر شیا انتا اہو ررش وک حر خر 
ال مر کشا مرکا پا ےگنام د ارازگ مقدارزید ویر جا ےد کا م ابروی 
ال ے یر۱ ما عد ہیا سای ےآ پکا برا گر نے دا کیا 07 

مرے کا مرک ل۱م ازم تا فیک ری 

یم صاحب نگم مال اتہر کا دہدے پارہے ےگ ج بآپ سے لاقات+ لاپ ٤‏ 
نے ہم سے دوتاندد ام رس ےمذ نی جاور جار خد بک آپ صن 
اخلاتی سےا رکم قج تا خی می ایم کک ادا ودای د سے ہیں ۔ فرب لگ ہیں ج رت 


دی مر بادا ما 
اورسمام دسنت خ لک رل 


._:0 


جچچہ ٌَ خ رر گید سی شع مک یکا 

7 ے چا وا گر رآ رحدد اتل یہ ناکرکھرشل ھی ومرہ × اد 910 
الام کا شی جا اورک رک اص پا عدگی ےرتا جاورمیر ایی با ماہے۔ - نی جس دوست نآ چویہاہے مم سے اب دہدطا 

اثا: تر عادد رگ مو جسلیب ایک ول دلو کو ارک شی ںکرشمد انس( چوٹ یی ) ا رگنا .یا داکرن ےآیا :اتال ہز اہ لکویھی ساتہ لےآ-آ پ کا ایال 1111م جب 

روز زین اشہ(3 گرام) ناد کہ می ۔رٹ ایا رن خشھائ کی مات کم جی۔ 08ء رج ٴذاد أَلْقَویْ اود ایج مک رک ہیں۔ 

خوراك کن بشن ہن دیضیال ہرود یدگ گی ددد کی وی زی جسے دود کیہ بادا می میر ےگنن اور لیے بااو ںکتاخوا بسکب او راہہوگا؟ 

کیر:دودت سوتیاں ونیر:وفیرہ۔ سوال:حکیم ساحب میرے پل عرص دراز گر سے ہیں اورٹو ٹ ر ہے ہیں ۔ اد ینگ بھی سے 


:تام بادگی تج سی اود یو رج دغیرہ ال دتھال یآرکااو رکم مردٛ گر ے انتا الپ ہآ کے روا جا نہ مرئ ا 7 22 7+ الیل :کی ہوںآب 
پیر قمام بادگا تک اددیە رر در پاا :ین ےالشا ءادا پے دواخانہ برحاضر اور پال ےی ہیں ہور سے رح حر کے کیو آز بای :ہد راب ایل مدکی ہوں؟ پا 
ھک ےش یا در ےک پاش ٹکیا یکر ساب کے کر انت ٠‏ 


و ریا تح سک ىر دیکعا ق آخری امی کچ ےگ رآب سے علا عکرانا حا ہی ہوں اور بل سےآ ما بھی 
کو ضرور تم کپ مس دمیں سے بی ےکر میرے لئے اپنے رب سے دعا انگ یی جس نے خ 7 اصف رق اک ان ) ۱ ۱ 
میرے اک لآ بد ذ ریہ ماداب اسر ےکی پا وق تک نما شروح کرے۔ می کول مکی بھلای ےر حر 


د جواب:پالوں کے سال او رتخل طلاح 
کی مرک ککجوالے سے ھا ور ے جا تا ہوں جوتی مہرف ہیں_ ٦‏ و کے لو سط ۱ 
7 ا تی بے ای وس یں کا مگ نا انل انز وت سفید ہونااورفر بیق ملا ح٥٥٥ط‏ ٥ہ ۸۱66٥٥35۵۱018553‏ 
ٹپرک ا کا نو اک تو می وفوں می اچامنسلہ جا ہے اگ پان می ےک جب ی۳ : 


وا ر ۱٥۱1‏ ۳۴۲۱۱۵۸۱ 3 دد٥ہ‏ د٥ط‏ ٦اا‏ ١طا‏ 
ہت ا آ لن گار فک کے وتا ہے۔ا لی ہنی یل مہانڈرے دا سے۔ اکا اظر وخ وکرںا 


مت :ول تواش نکی ریٹھائئ بویا ہے ہار بال سب سحزیادہ ماہر 
زیادہ ھن ہوں اعد اتپ ٹنیک ہے خواشن سن میں ٹوبصورے پالیں 


. سار بدا 
اع حر طرح کو چس رص" ک کا و 
اوت سکااس دید رش رع رح کٹ ےاسقدا لک کےاورکییل استعا لک نے ے با ای ںک یتم 
۱ کو اترتا وشااورسف حوحش و کے < 7 الو گ٤۶‏ 0 7 
3 سک ئا کے دو دش 7م کک ت کوک کی جب دوو ما حا ہو یا یور ورای مرگی دانے سا فی ہوا مرو ہوجاتے ہیں بن ےآ پ ا پت با لو لک اد ہکم ن ےکی ہہاتے انتا تص ان 


مرلینس کے اک مس انی ند لیمج آراآ جا ےگا یں او خواض ری ما پک انددلی رم خر ماک پا امک ہے نرراک م ریہ 


ه 8 صا 7یا 
انم دی ویش جو ںا ستما لکر کیا می گیا مکنا ےھ ود استہ جار پاہویں جورم خو گی 
اودمھ ریپ استما لکری ےب ہجار خانانی ضنے میں ے 1 7 
ص0 یں اگکررالٹ اھ ءوتواوگوں 17 خدمس تک تے ہیں جم را حصب ای نآ کی خدمت 
0 7 7 مھ ے 8 ١ ١‏ 7 

7 ج سح رو ےج ہے۔ائمدائ یرک ر3 پ ال ہے ادرمیرا ایک با ل بھی سفیدئیں :دا جم بال نکی جں زس 
شادکی کے نام ےأفرت ون ؟( ممراص فرشا آبار) 1 دا کیک/ 


لجوسے 


جتارئے وداخ نٹ تاروت ہے دو پیگھادایکت ‏ دزا مع خالی پیٹ دو دہ کے ساتلیں ادا مک کی ر 
مال مس ص نے اتنام نا در کے دد غاد ٣‏ کرش سے ارہ چا می اک رکھا یتو دی ععد سفن ہت را لکا سا کہ یی کک خارانرہر مہ سے مرکو بعر 
.کہ کےا جس ای لآ چا ما رس بک یپا پر کے چاو کی خلیوں -فاای ہز کیپ سے اک رآ ے اوں ماس بی سیت فور یل دن یم ہو جا ےگی۔ بغنج تک 
...دو ںک دہ پت ص یب دا درگاش ا علدسو اوھ دک کر خہز کر مال افش ری کر کراب جیت نکر ا یس تاتی جب 
رڈاشس اتا گیا گیا ےگھردادل نے کزان سے میرک شا کب یگ رم میرکت سان وی جکیا شگوری ہو ہوں؟ 
ر۳ ش۶ 5 ٦‏ سم کک ۶ : 5 : تہ 
١‏ ینوی سر ررش رہ وش سز لی یم صاحب برطر حکیکریح استعا لکیگرکرئی ف رق ن بڑا بج میراچہوخراب ہوکیاہے اب 
١ ١‏ لیج ام کا تا اہک ےا یقاب شی میں :وی ہو ںآ خر معا ئآ 072 یی ہیں )را 2-7 
لر روا5 ا کے ہیں هی بک نمی ہہوں اگ رآ پ سید یئ نچ می ںآ جا 
ٰ . 281 ھردانے جب دوب شاد کی با ےکرتے ہیں راکش کے ۱ ( نود ین شاورکن خا لٹ لاک 2ن ) 
وو مرا سے میکس نے علارع بھی مس لڑاے 2 سیلدھ ی شا با 
22 ما لے لام مھا مہتکرداے گرم ایک درس تین اخ یہاں سےآپ سے جب :آ سیہ ود بین یٹ آپ انشاء اللہ بہت ساقو لی رگگت سےگوریی رگلت می لآ انی لگا کا 
و اس دوائدقداب دنک ہا ودساحب اولار سے اس نے بح نشورود یک آپ ان کہ خلا یٹ مات کے مک با نی یں ھن کے ساتع اھ ہرم اورفر وٹ اتا یکر ی۔ 
پا جاؤ۔ یآ وا پاش لوک پا گا اہو یرگ ال رت 2ےل ے_ ری سر می تر میں 
: سے ٦‏ کے 2 ا جارے دوا فا ہکا آپ درد پگھاءکورں کک گی نماز کے بعد دودح کے سا تج ٹیس شر ب تما 
اب :اٹل ا را کر صفأپ کا دن مر ددا غاد تشریف لی ںآپ انتا کب تج شا موی لی سنرس بر یو یکر راتکرڈا یں المدالل دی دنو ش7 جف رظ 
۱ محصیاب ہد ای کےمیرے پا مر با جات اشن سےآپکا مان ہھکا جآ پ7 باے 0300-24559808 : 


۱ 2 2 نا نال دای رمق ::] یکل رز داز یٹول یب خاتوالل روڈ جو کمہارانوالطان 


لی ہوں۔ 


ا نبا گن کرے ۱ اور 


'إ. “٠۰‏ ندرقی داس )ڑگر سے باے 


٦ک‎ 


1 طاتدے 
ز۶ ۶ ام ہکردے ں 7 ہت 
۰۲ نت س‫ 7 اتد ےجم/رکی مرے 
,7 ۲ سے س7 ر7۵ عدے۔ 
ً /30ءے جو اے۔/۱40,رپے 
٤4‏ کے ے حسسٹ 
کی مد ۴ جچ 8 
: ےکچوہ پا ن ا٣ل‏ ررے 
ہے ےل سے نانادرے 
3500رپ | گ-500ء_ے 
: ٭ ا" 
ہری یش مز ل ٹاک سج و وشن اوت ریت ون ۔/600 
اھرائش محد مکانل علاح 0- 0 
ماش حد ورس تےکر ہاخون ہاۓ :جلد ام یکر فا دہ پچیائےاورکالا متا نک صتتقل دح ۹00-۹ 
شا مال 2 اٹمن کے تھا کم کےام را مش۱ الیکودیاءدروکروغیرہ -/0 
کوری گب ر68 یلان ار جربان ادراضلا مال نا7 کر ےمطا نمی کر یت ے /00) 
کوریںر[إ 27 ام را تک کےتام ماع راخ کون ندودے نحصوصامرتان 10001 
کوریںیر143 جوڑوں کے درد اصا یکر درکی ءدروک رگ فان ورے (144کرل) ۔/4۸00 
کریںر13(ھ) شیا یکا کنفیاءجوڑوں کے ددد کے لیے بے حد فدہ مند_(ی 4 گولیاں) -/100 
یں ل کڈ رک لیکو اکر ےکیل با ائیا لٹ خککرے_ -/310 


طلا ‏ ساپ 
کٹانرک لا 
کوریںنمر240171:25 


کوریںگر62 رت 
5 سہتچےٴٗےج٭ج-- 


اج یم عامررذاقأدھایادٹن) 


عحضو تا لک تا مم مکی خر اد کت مکر ےکی پداکرےلبااورسوککرے اپ نک مککرے۔ 
ہوا سیر چھرکی؛مشا گرا تاب مم جن او دیما نکونا تو رے_ 
خاش اورال ہت یکا تل حلاع ے۔ 

یراد کھا ال وشن طور یل فا ورے 


2 
عام 1ق 7 
مالک نتردیا زرل کی ایال روڈ جو کلم ارا را رح 


سے 


...کٹ ۔۔ 


اے می رےالٹ دم رےذد لیے سے ببارو ںکوشفا شثاءطاہو۔ 
طب نوی پچ کی برکت سے انسانمیت شفاء پائۓے۔ 
تر نکی ای کنا ب خفاء ا سکیا آیات سے ۱ 
الا رمائی می ہد جیلو نکی خر تکریں تی | 
یمم ہے دی شا دی دالا سے مکی مض ت کلت ے ۱ 
انساضمیت شفاء ا ۔ می لکوگی جیا می بنائؤں جکا مر ۱ 
زندگی یں اورمیرے مرنے کے بحدتر ےم سےاگوں 
کو فدہ ینتا ر ہے میں الد تعالیٰ نے ممیری دعا قول ٦‏ 


رانا ما رزقار‫اتد رت ےش ہن ج رر ×ت مرف) نظر سے ہوۓے 


متصابف 5 شرب تککھارگی 00 1 :ھ7 یا 2 10 پیل انی ھی کے لوک ںکو دیس ؛د دن مر نڑنوں شںگر 
تو سرک دادوادد اق تم وس فاجرہمذااء رعوام ن بھی بہت حوصلہا فا یکی اور لف امراضی 


ب3۔۔ے-چجھ 


ےکم بجحت اب ہوناشروح ہو سے ۔آ ال کال سے جراروں ری اس شر یتگھار سے استفادہکہ بے ہیں می وج ےآ ر7 
عرصددارز سے پریش سکرنے واپے کہ زاورگیا ‏ شرب تگھا تر رزل ٹک وجہ سے م یتقو ںکونجو یکر .ہیں تر تگھارکو 
یں نے روزگا رکا ذ ریا نایا اورااس سے عحاصل ہونے ۷ ۳+ نف ڈ اکنل اللہ پغام 
یا ہوں ۔آ رج اتال کی رت اورکگیم سے پر ےجنو لی جنیاب می جع عا رداق ۱و ابا ؛ بین شرب گار وج سے کی ے- 
میرک خداسے دعا ہم اب ہمت عطارکر ےک ھا ىہ بیذام لادے پا کان اور پیدگ× زا اس9ا ۱ت ءا شر ھا رامراغل 
السرمعرہءۃ جخبرضعدہءدردمعدہءخون بناناے نکوصا کرجا :جلرغ۱م۱ سے چا وکیلئے وت وہر ایی شور کے لیے لیے حد فا ترومٹر 
ا ہے!ذرسب سے امرس پا انس (کالىقان) کا مل خا یرتا ےے۔ ام اض سے ج۹ا مل خحت صدر جے کے کے لیگ رکا ہذد 1 
سال کے چچے ےیلیک 109 سا ارک بھی پت ہے۔ َ 


لک رراحا۔۔ عاعریزات او مایا رم 


یں لں 7 2 
ر٤‏ 27 ار دیز سس 0 جو ککگہارانالا مان تن ا 


51نا ۸289 ۲:۸۲ : 2 بل ۱ بدەوصرے- ٠:‏ 
0 اکاوت: - 53نا 45ء ۰۱۷۴ 5۱۹8۸8 : 0 


و ے۔ ×× حر مم 


